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ਨੋਟ- ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਾਦਕੀ ਬੋਰਡ ਦਾ ਸਹਿਮਤ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ'। 
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ਸੱਚੀ ਫਕੀਰੀ ਕਦੇ ਵੀ ਅਮੀਰੀ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਝੁਕਦੀ। 
ਯਾਤਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤੋਹਮਤਾਂ ਨੂੰ ਹਸ-ਹਸ ਸਹਿ ਲੈਣਾ। ਕਿਸੇ 
ਲਾਲਚ ਵੱਲ ਅੱਖ ਚੁੱਕ ਨਹੀਂ ਵੇਖਣਾ। ਹਰ ਰੁਤਬੇ ਨੂੰ ਖਾਕ 
ਜਾਨਣਾ ਫਕੀਰੀ ਦਾ ਮੂਲ ਗੁਣ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਹਿਬ-ਏ- 
ਕਮਾਲ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਮਾਛੀਵਾੜੇ ਦੇ ਜੰਗਲ ਤੋਂ ਇਹ 
ਨਾਬਰੀ ਗੀਤ ਗੁਨ ਗੁਣਾਇਆ- 
ਯਾਰੜੇ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਸਥਰੁ ਚੰਗਾ, 
ਭੱਠ ਖੇੜਿਆ ਦਾ ਰਹਣਾ। 
ਬਾਬੇ ਫਰੀਦ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਿੱਤਰ ਸਈਦੀ ਮੌਲਾ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਮੈਂ ਦਿੱਲੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਨਾਂ ਜਾਉ 
ਓਥੇ ਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਵਿੱਚ ਹਕੂਮਤੀ ਦਾਅ ਪੇਚ ਵੱਡੀ 
ਰੁਕਾਵਟ ਹਨ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਜਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਰਾਜਿਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਅਮੀਰਾਂ ਨਾਲ ਰਚ ਮਿਚ ਨਹੀ ਜਾਣਾ। ਜਦੋਂ 
ਆਈਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਰਾਜਿਆਂ ਅਤੇ ਵਜੀਰਾਂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਵਰਤਨ ਵਧਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਹਰਿਆਵਲ 
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ਕਮਲਾਉਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਇਆ ਤਾਂ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਰੱਖਿਆ। ਨਿਰਬਲ; 
ਨਿਰਦੋਸ਼ਾ ਕਾਮਿਆਂ ਨੂੰ ਬਲਵਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਤੇ ਫ਼ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ- 
ਜੁਧ ਜਿਤੇ ਇਨਹੀ ਕੇ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਇਨਹੀ ਕੇ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸੁ ਦਾਨ ਕਰੇ॥ 
ਅਘ ਅਉਘ ਟਰੇ ਇਨਹੀ ਕੇ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਇਨਹੀ ਕੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਫੁਨ ਧਾਮ ਭਰੇ॥ 
ਇਨ ਹੀ ਕੇ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸੁ ਬਿੱਦਿਆ ਲਈ ਇਨ ਹੀ ਕੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਭ ਸਤ੍ਰਹ ਮਰੇ॥ 
ਇਨ ਹੀ ਕੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੇ ਸਜੇ ਹਮ ਹੈਂ ਨਹੀ ਮੋ ਸੇ ਗਰੀਬ ਕਰੋਰ ਪਰੇ ॥ 
ਇਹ ਅੰਮਿਤ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਸੀ ਕਿ ਹਰ ਜੁਲਮ ਤਸੀਹੇ ਹੱਸ-ਹੱਸ ਜਰੇ। ਨਵੀਂ ਤਵਾਰੀਖ ਪੈਦਾ ਹੋਈ । ਜੋ ਅਨੋਖੀ 
ਤੇ ਅਮਰ ਸੀ ਓਹੀ ਰਾਜੇ ਚੜ੍ਹ-ਚੜ੍ਹ ਆਏ, ਮੂੰਹ ਦੀ ਖਾ ਕੇ ਮੁੜ ਗਏ; ਜਿੰਨਾਂ ਨੂ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਇਹ ਹਲਵਾਈ, ਜੱਟ, ਤਰਖਾਣ 
ਕਿੱਥੋਂ ਲੜਨਗੇ। ਓਹਨਾਂ ਨੇ ਐਸੇ ਜੌਹਰ ਦਿਖਾਏ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸੈਨਾਪਤੀ ਦੰਦਾਂ ਹੇਠ ਉੱਗਲਾਂ ਦਬਾ ਗਏ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਵੱਈਆ 
ਦੁਹਰਾਇਆ- 
ਧੰਨ ਜੀਓ ਤਿਹ ਕੋ ਜਗ ਮੈ ਮੁਖ ਤੇ ਹਰਿ ਚਿੱਤ ਮੈ ਜੁਧ ਬਿਚਾਰੈ॥ 
ਦੇਹ ਅਨਿੱਤ ਨ ਨਿੱਤ ਰਹੈ ਜਸੁ ਨਾਵ ਚੜੈ ਭਵਸਾਗਰ ਤਾਰੈ ॥ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਸ਼ਲ ਹਲਾਤ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਥੇ ਤਾਂ ਹਲਾਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਸਾਨ ਚੜੇ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਸਨ ਜੋ ਇਹ ਤਾਕਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਿਖ ਪਹਾੜਾਂ ਨਾਲ ਮੱਥਾ ਲਾਉਣ ਵੀ ਨਾ ਰੁੱਕੇ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਮਸਤੇ 
ਹਾਥੀਆਂ ਅੱਗੇ ਝੁੱਕੇ। ਜੋ ਸਾਹਮਣੇ ਦੁਸਮਣ ਬਣ ਟਕਰਿਆ ਉਸ ਨੂੰ ਜਵਾਬ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਦਿੱਤਾ। ਕਵੀ ਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਆ ਗਿਆ ਜੋ ਇਹਦੇ ਇਕ ਵਾਰ ਥੱਲੇ, 
ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਆਈ ਫਿਰ ਓਸ ਦੀ ਨਾ ਵਾਰੀ ਏ। 
ਅਨੰਦਪੁਰ ਦਾ ਘੇਰਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਲਈ ਸੱਪ ਦੇ ਮੂੰਹ 'ਚ ਕੋਹੜ ਕਿਰਲੀ ਬਣ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਅੱਗੇ ਵਧਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ 
ਪਿਛੇ ਪੈਰ ਪੁੱਟਿਆਂ ਥੂ-ਥੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਾ ਵੇਖ ਸਮਝੋਤੇ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। ਅੰਦਰ ਵੀ ਕੁਝ ਸਿੱਖ ਕਾਹਲੇ ਪੈ ਗਏ। ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਕਿਹਾ ਥੋੜਾ ਸਮਾਂ ਹੋਰ ਇੰਤਜਾਰ ਕਰੋ ਫਤਹਿ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ ਉਹ ਨਾ ਰੁੱਕੇ। ਛੱਡ ਆਏ ਉਹ ਪਿਆਰਾ ਅਨੰਦਪੁਰ ਜਿਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਸੁਖ ਮਾਣੇ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਅਸੀਂ ਕੀ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ। ਘਰ ਦਿਆਂ ਕਿਹਾ 
ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਤਨ ਪਿਆਰਾ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਆਏ। ਬੱਚਿਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਤੱਕ ਸਭ ਨੇ ਤ੍ਰਿਸਕਾਰੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਨਾਲ 
ਵੇਖਿਆ। ਫਿਰ ਬਚਨ ਯਾਦ ਆਇਆ- 
ਦੇਹ ਅਨਿਤ ਨ ਨਿਤ ਰਹੈ ਜਸੁ ਨਾਵ ਚੜੈ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤਾਰੈ॥ 
ਸੋਚਿਆ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਸਿਖੋ:- 
ਧੀਰਜ ਧਾਮ ਬਨਾਇ ਇਹੈ ਤਨ ਬੁਧਿ ਸੁ ਦੀਪਕ ਜਿਉ ਉਜਿਆਰੈ॥ 
ਅਸੀਂ ਧੀਰਜ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ। ਅੱਜ ਨਾ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਅਨੰਦਪੁਰ ਹੈ ਨਾ ਘਰ। ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਸੁਣਿਆ। 
ਝੰਡਾ ਚੁੱਕ ਬਖ਼ਸਾਉਣ ਤੁਰੀ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਾਲਵੇ ਨੂੰ ਭਾਗ ਲਾਏ ਤਾਂ ਪਿਛੇ ਹਕੂਮਤੀ ਦਲ। ਜਦੋਂ ਢਾਬ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦਲ 
ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਬੇਦਾਵੀਏ ਕੰਧ ਬਣ ਖੜ੍ਹ ਗਏ। ਹੋਈ ਗਲਤੀ ਨੂੰ ਖ਼ੂਨ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ਾਂ 
ਵਰਤਾੰਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹਾ ਇਹ ਢਾਬ ਮੁਕਤਸਰ ਹੋਈ । ਗੁਰੂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਇਸ ਅਨੋਖੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਗਵਾਹ ਧਰਤੀ ਹਰ ਸਾਲ ਮਾਪੀ ਨੂੰ 
ਉਹਨਾਂ ਮਾਵਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਬੇਦਾਵਾ ਦੇ ਬੈਠੇ ਆਉ ਗਲਤੀਆਂ ਬਖਸ਼ਾ ਲਈਏ। ਉਹ 
ਟੁੱਟੀ ਗੰਢਣ ਹਾਰ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਆਮਿ 


ਕਲਾ 


ਤੈਥੋ ਹੀ ਬਲੁ ਕ੍ਰਿਸਨ ਲੈ ਕੰਸੁ ਕੇਸੀ ਪਕੜਿ ਗਿਰਾਇਆ॥ 
ਤੈਥੋਂ ਹੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਕਤੀ ਲੈ ਕੇ ਕੰਸ ਨੂੰ ਵਾਲਾਂ ਤੋਂ ਫੜ ਕੇ ਪਟਕਾ ਕੇ ਮਾਰਿਆ। 
(0151੩ ।੯੮੬1੪੬੦0 `/੦0। 000/€। 011 3੦ 101011੬ 68153 0$ ॥8॥), ੧0੬੫0 1੧ 9੦੧41. 


ਬਡੇ ਬਡੇ ਮੁਨਿ ਦੇਵਤੇ ਕਈ ਜੁਗ ਤਿਨੀ ਤਨੁ ਤਾਇਆ ॥ 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਤੇਰੀ ਅਰਾਧਨਾ ਵਾਸਤੇ ਯੁੱਗਾਂ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਾਧਿਆ। 
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ਕਿਨੀ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ॥ 2॥ 
ਪਰ ਤੇਰੀ ਬੇਅੰਤ ਲੀਲਾ ਦਾ ਉਹ ਵੀ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕੇ। 


00੧10 ੦0010 01੦੪ ।੦੫ ॥1੧੧5. 


ਪਉੜੀ॥ 
ਸਾਧੂ ਸਤਿਜੁਗ ਬੀਤਿਆ ਅਧ ਸੀਲੀ ਤ੍ਰੇਤਾ ਆਇਆ॥ 
ਮਾਨਵੀ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਸਤਿਜੁਗ ਬੀਤ ਗਿਆ ਅਤੇ ਤ੍ਰੇਤਾ ਜੁਗ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਗੁਣ ਅੱਧੇ ਰਹਿ ਗਏ । 
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ਨੱਚੀ ਕਲ ਸਰੋਸਰੀ ਕਲ ਨਾਰਦ ਡਉਰੂ ਵਾਇਆ॥ 
ਲੜਾਈ-ਝਗੜਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਕਲੇਸ਼ ਦੀ ਦੇਵੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਬੈਠੀ, 
ਉਸਦੇ ਸਾਥੀ ਨਾਰਦ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਉਣ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਡਮਰੂ ਵਜਾ ਕੇ ਦਿੱਤੀ 
ਅਰਥਾਤ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਲੜਾਈ-ਝਗੜਿਆਂ ਲਈ ਉਕਸਾਇਆ। 
੮੦10੮ 5੧੧੬੦ ।੫॥1 ੦੪€। 3 ੧੧੬ 1105; ੧੧੬ 532€ 1੧3੩੪ 50010 15 ੫੩13੫ 
(੮। ੧੧੦ 0001111£ ੧੪31). 


ਅਭਿਮਾਨੁ ਉਤਾਰਨ ਦੇਵਤਿਆਂ ਮਹਿਖਾਸੁਰ ਸੁੰਡ ਉਪਾਇਆ ॥ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜਪ-ਤਪ ਸਦਕਾ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 
ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਥੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ ਮਹਿਖਾਸੁਰ ਦੈਂਤ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 


1੦ €11।1੧੧੬ ੧੧੬ ੬੬੦15 01 ੫੬10€5, ।੧੩॥੧੦੧੧ ੫੬।੧੦।। ੮1311135੫॥। ੧੪੩5 ੮€੩੧੬੦. 
ਜੀਤ ਲਏ ਤਿਨ ਦੇਵਤੇ ਤਿਹ ਲੋਕੀ ਰਾਜੁ ਕਮਾਇਆ॥ 
ਉਸ ਰਾਖਸ਼ ਨੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਅਤੇ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਰਾਜ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ਲਿਆ। 
1੬ ੫੬੮3੧੬੦ 0੧੬ ੬10੬5 3੦ €੬5੯8011151੬੦ 115 ।੫੬ ੦੪€। ੧੧ ੧0੬੬ 90105. 
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ਵੱਡਾ ਬੀਰੁ ਅਖਾਇਕੈ ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਛਤ੍ਹ ਫਿਰਾਇਆ॥ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਯੋਧਾ ਅਖਵਾ ਕੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ 'ਛਤ੍' ਝੁਲਵਾਇਆ। 
ਗਿ00131111111£ 01151 ੩5 ੧੧੬ £।€੩੧ 0/311101, 


0131111350। ਟ੦੧ ੧੪3੪੦ ੧੧੦ ।੫112 ੮3100) (੮1੩0) ੦੪੦। 11੧51. 


ਦਿੱਤਾ ਇੰਦੂ ਨਿਕਾਲ ਕੈ ਤਿਨ ਗਿਰਿ ਕੈਲਾਸੁ ਤਕਾਇਆ॥ 
ਮਹਿਖਾਸੁਰ ਨੇ ਦੇਵ ਪੁਰੀ 'ਚੋਂ ਇੰਦਰ ਨੂੰ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ, 
ਫਿਰ ਇੰਦਰ ਆਸਰਾ ਤੱਕਦਾ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਚਲਾ ਗਿਆ। 
1€ ੧੫੦ ੦0੧ ॥1੦0॥੩ ।॥੦। ॥5 02011, 0੫੬ ੧੦ ੧੪116 10੩ 5੦01 ।€02€ ॥। 


(31351 110011631।। (1੧੬ ।੯510੬।੧੮੬ ੦1 30£3). 


ਡਰਿ ਕੈ ਹੱਥੋਂ ਦਾਨਵੀ ਦਿਲ ਅੰਦਰਿ ਤਾਸ ਵਧਾਇਆ॥ 
ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਕੋਲੋਂ ਡਰ ਕੇ ਭੱਜੇ ਇੰਦਰ ਦਾ ਦਿਲ ਬਹੁਤ ਡਰ ਗਿਆ। 
1੧0੫5 ।11੧੬।੬੦ 0% ੧੧੬ ੫੬।੧੦।੧5, 


॥10॥੩ 0੬੪੮102੬0 ।॥੫ਇ ੮੩। 01 ੧1੬।1। ।। ॥5 1੬3੧. 


ਪਾਸ ਦੁਰਗਾ ਦੇ ਇੰਦੂ ਆਇਆ॥3॥ 
ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ 'ਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਦੇਵੀ ਦੁਰਗਾ ਕੋਲ ਇੰਦਰ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗਣ ਲਈ ਪੰਹੁਚਿਆ। 
161. 


5੬੬10।1£ 1੬12, ॥10।੩ ੮3੬ ੧੦ 0013. 


ਪਉੜੀ॥ 
ਇਕਿ ਦਿਹਾੜੇ ਆਈ ਨਾਵਣ ਦੁਰਗਸ਼ਾਹ ॥ 
ਦੁਰਗਾ ਦੇਵੀ ਇਕ ਦਿਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਲਾਬ 'ਤੇ ਆਈ । 


0੬ 0੩੧, /1€।। 20£3 ੮311੬ 0। ੩ 93੧॥, 


ਇੰਦੂ ਬ੍ਰਿਥਾ ਸੁਣਾਈ ਅਪਣੇ ਹਾਲ ਦੀ ॥ 
ਇੰਦੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦੁੱਖਦਾਈ ਹਾਲ ਦੀ ਸਾਰੀ ਵਿੱਥਿਆ ਦੁਰਗਾ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ। 


1, ॥੧0॥੩।੧।੩੧੬੦ 105 0।0€31/50।।)॥ ੧੩੬ ੧੦ 90£3. 


ਛੀਨ ਲਈ ਠਕੁਰਾਈ ਸਾਤੇ ਦਾਨਵੀ॥ 
ਸਾਥੋਂ ਦੈਂਤਾਂ ਨੇ ਚੌਧਰ ਖੋਹ ਲਈ ਹੈ। 
1੧੬ ੫੬॥1੦।੧5 1੧੧੪ 5।3੧੮1੬੦ ੩੪੪੩੧ ੦0 5੫00€।੧੩੮॥', 101੩ 5310. 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਨਿਤਨੇਮ ਸਟੀਕ "ਚੋਂ 
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ਕੈਨੇਡਾ `ਚ ਉਚੇਰੀ ਸਿੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਿਆਂ 


ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਨੇ 7 ਦਸੰਬਰ ਨੂੰ ਕੌਮਾਂਤਰੀ 
ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਅਹਿਮ ਸੋਧ 
ਜੀਆਈਸੀ (ਗਾਰੰਟਿਡ ਇਨਵੈਸਟਮੈਂਟ ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ) 
ਬਾਰੇ ਹੈ। ਉਮੀਦਵਾਰ ਨੂੰ ਜਨਵਰੀ 2024 ਤੋ 10 ਹਜ਼ਾਰ 
ਡਾਲਰ (ਕੈਨੇਡੀਅਨ) ਦੀ ਬਜਾਇ 20635 ਕੈਨੇਡੀਅਨ 
ਡਾਲਰ ਜੀਆਈਸੀ ਤਹਿਤ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਵਾਨਤ ਕਿਸੇ ਬੈਂਕ ਵਿਚ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾਉਣੇ ਪੈਣਗੇ। ਇਹ 
ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਕਤੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਖਾਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ 
ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਦੌਰਾਨ ਵਿੱਤੀ ਇਮਦਾਦ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਕਮ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੈਂਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਵਿਆਜ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪੈਸੇ ਕਿਸ਼ਤਾਂ ਵਿਚ ਕਢਵਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਕੈਨੇਡਾ ਪਹੁੰਚਣ 'ਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ 2000 ਡਾਲਰ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰੀਬ 670 ਡਾਲਰ ਪ੍ਰਤੀ 
ਮਹੀਨਾ ਆਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਕਮ ਟਿਊਸ਼ਨ ਫੀਸ 
ਅਤੇ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਖਰਚ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਆਈਸੀ 
ਦੀ ਰਕਮ ਦੋ ਦਹਾਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤੈਅ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ 
ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਗੁਜ਼ਰ ਬਸਰ ਦੀ ਲਾਗਤ ਵਿਚ ਕਈ 
ਗੁਣਾ ਵਾਧਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ 
ਜੀਆਈਸੀ ਦੀ ਹੱਦ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕੌਮਾਂਤਰੀ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜੌਬ ਮਾਲਕਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ/ਕਾਲਜਾਂ ਦੀਆਂ 
ਉਲਝਣਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਏ ਬਗ਼ੈਰ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਆਪਣੀਆਂ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ 
ਸਕਣਗੇ। ਉਂਝ, ਜੀਆਈਸੀ ਦੀ ਰਕਮ 'ਚ ਤਿੱਖੇ ਵਾਧੇ 
ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਚਾਹਵਾਨ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਫੌਰੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਨੇ; 
ਖ਼ਾਸਕਰ ਨਿਮਨ ਮੱਧ ਵਰਗ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਜਾ ਕੇ 
ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਸੁਫ਼ਨੇ ਟੁੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਕਿ ਨਵੀਂ ਨੀਤੀ 
ਕਰ ਕੇ ਨਿਮਨ ਵਰਗਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਕੌਮਾਂਤਰੀ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕੈਨੇਡਾ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਣਗੇ ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਪ੍ਰੋ. ਬੀ.ਐੱਸ ਘੁੰਮਣ 

98159-42534 
ਲਈ ਪਾਇਲਟ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਜੀਆਈਸੀ ਵਿਚ 
ਵਾਧੇ ਦੇ ਉਲਟ ਅਸਰ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਬਾਬਤ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਮੁਤੱਲਕ ਦੋ ਸੁਝਾਵਾਂ ਉਪਰ 
ਗੌਂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ, ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਜੀਆਈਸੀ 
ਦੀ ਰਕਮ ਸੂਬਾਵਾਰ ਤੈਅ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵੱਖ 
ਵੱਖ ਸੂਬਿਆਂ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਗੁਜ਼ਰ ਬਸਰ ਦੀਆਂ ਲਾਗਤਾਂ 
ਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਫ਼ਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨੌਵਾ ਸਕੋਸ਼ੀਆ, ਨਿਊ 
ਜ਼ਵਿਕ, ਨਿਊਫਾਊਂਡਲੈਂਡ ਤੇ ਲੈਬਰਾਡੋਰ, ਪ੍ਰਿੰਸ ਐਡਵਰਡ 
10 ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ ਦੀ ਜੀਆਈਸੀ ਕਾਫੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ 
ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਦੋ ਕਿਸ਼ਤਾਂ ਵਿਚ ਦੇਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿੱਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਨਵੇਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸੂਬਿਆਂ ਵਿਚ ਦਾਖੁਲਾ ਲੈਣ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ 
ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸਥਾਈ ਨਿਵਾਸ ਲਈ ਅਟਲਾਂਟਿਕ 
ਨੌਮਿਨੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤਹਿਤ ਲਾਭ ਵੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। 
ਮੈਨੀਟੋਬਾ ਅਤੇ ਸਸਕੈਚਵਨ ਜਿਹੇ ਦਰਮਿਆਨੀ ਵਸੋਂ ਵਾਲੇ 
ਸੂਬਿਆਂ ਵਿਚ 15 ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ ਜੀਆਈਸੀ ਨਿਸ਼ਚਤ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਵੀ ਦੋ ਕਿਸ਼ਤਾਂ 
ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਓੰਟਾਰੀਓ, ਕਿਊਂਬੈਕ, ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ 
ਕੋਲੰਬੀਆ ਅਤੇ ਅਲਬਰਟਾ ਜਿਹੇ ਸੰਘਣੀ ਆਬਾਦੀ ਵਾਲੇ 


ਹਨ। ਵੀਜ਼ੇ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਕਿਸ਼ਤਾਂ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਜਜ੍ਹਾਂ 
ਕਰਾਉਣ ਅਧੀਨ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਸੁਝਾਅ ਇਹ 
ਹਫਤੇ ਦੇ 20 ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਛੋਟ 30 
ਅਪਰੈਲ 2024 ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ ਤੱਕ ਵਧਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 
ਜਨਵਰੀ 2023 
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ਆਪਣੀ ਫੀਸ ਅਤੇ ਰਹਿਣ ਸਹਿਣ ਦੇ ਖਰਚਿਆਂ ਲਈ 


ਲੋੜੀਂਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਮਿਲ ਸਕਣਗੇ । 
ਇਕ ਹੋਰ ਚੁਣੌਤੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਭਾਰਤ ਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ 


ਕੂਟਨੀਤਕ ਸਬੰਧਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਨਿਘਾਰ ਆ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ 
ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਉਚੇਰੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਚਿੰਤਾ ਵਿਚ ਹਨ। ਬਹਰਹਾਲ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਚੁਣੌਤੀ ਵਾਲਾ ਇਹ ਪੜਾਅ ਪਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ 
ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਵਕਾਰ, ਵਿੱਤੀ ਯੋਜਨਾ, ਰਿਹਾਇਸ਼, 
ਨਿਵਾਸ ਦੇ ਢੰਗਾਂ ਦੇ ਅਹਿਮ ਪੱਖਾਂ 'ਤੇ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਦੇ 
ਮੌਕੇ ਵਜੋਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਗਹਿਰੀ ਸਮਝ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵੱਲ 
ਉਹ ਬਹੁਤੀ ਤਵੱਜੋ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਪਰ ਨਿਰੰਤਰ ਤਬਦੀਲੀ 
ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਬਿਊਰੋ ਆਫ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ 
2022 ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਕੁੱਲ 8,07,750) 
(40%) ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਆਏ ਸਨ। ਭਾਰਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਵਿਚੋਂ ਵੀ 60% ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹਨ। ਬਹੁਗਿਣਤੀ 
ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ (51%) ਓੰਟਾਰੀਓ ਪ੍ਰਾਂਤ ਵਿਚ 
ਮੈਟਰੋਪੋਲੀਟਨ ਏਰੀਆ 'ਚ ਕੇਂਦਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ' ਬਾਅਦ 
ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ (20%) ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਊਂਬੈਕ (12%) ਤੀਜਾ ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ 
ਤੋਂ ਪਸੰਦੀਦਾ ਸ਼ਹਿਰ ਹੈ। 

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮਿਆਰੀ ਸਿੱਖਿਆ, ਨੌਕਰੀ ਦੇ 
ਬਿਹਤਰ ਅਵਸਰਾਂ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਤੇ ਭਾਰਤ, ਦੋਵੇਂ ਥਾਈ' 
ਉੱਜਲੇ ਭਵਿੱਖ ਕਰ ਕੇ ਕੈਨੇਡਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਨਿੱਠ ਕੇ 
ਖੋਜ-ਬੀਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਮੰਤਵ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਵਧ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 


/(( 


ਇਸ ਸਮੋ ਭਾਰਤੀ ਖ਼ਾਸਕਰ ਪੰਜਾਬੀ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਈਈਐੱਸਟੀਐੱਸ (ਆਇਲਸ) ਵਿਚ 
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ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਇਲਸ ਦੇ ਅੰਕ ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲੇ ਦੀ 
ਮਹਿਜ਼ ਸ਼ਰਤ ਹੈ। ਆਇਇਲਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਕੋਰਸ ਦੀ 
ਪ੍ਰਸੰਗਿਕਤਾ ਅਤੇ ਕੰਮ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਖੋਜ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਅਕ ਕੇਂਦਰ ਪ੍ਰਬੀਨਤਾ 
ਸਬੰਧਿਤ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਰਜਾਬੰਦੀ, 
ਮਾਨਤਾ, ਫੈਕਲਟੀ ਦੇ ਮਿਆਰਾਂ, ਪਲੇਸਮੈਂਟ ਰਿਕਾਰਡ ਅਤੇ 
ਨਾਮਜ਼ਦ ਸਿੱਖਿਆ ਸੰਸਥਾ (ਡੀਐੱਲਆਈ) ਦੀ ਮਾਲਕੀ 
ਦੀ ਪੁਣਛਾਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 
ਉਚ ਮਿਆਰੀ ਮੰਤਵ ਪੱਤਰ (ਐੱਸਓਪੀ) ਲਿਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ, ਟੀਚੇ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਖਾਸ 
ਕੋਰਸ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲੈਣ ਦੇ ਤਰਕ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇ। ਦਾਖ਼ਲਾ ਮੈਰਿਟ 'ਤੇ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਮੁਤਾਬਕ ਚਾਰ-ਪੰਜ 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਾਖ਼ਲਾ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਬਹੁਤ ਸਰਲ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਾਖ਼ਲੇ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਦਿਆਨਤਦਾਰੀ ਅਤੇ ਦਾਖਲਿਆਂ ਲਈ ਡੀਐੱਲਆਈਜ਼ ਦੇ 
ਅਖਤਿਆਰ ਦੀ ਘੋਖ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਦਾਖ਼ਲੇ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਸਿੱਧੇ ਡੀਐੱਲਆਈ ਤੋਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

ਕੈਨੇਡਾ 'ਚ ਆਵਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਕੌਮਾਂਤਰੀ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਤਾਦਾਦ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 
ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਘਰਾਂ ਦੀ ਵਧਦੀ ਮੰਗ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ; 
ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਕਿਰਾਏ ਬਹੁਤ ਵਧ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਮਸਲੇ 
ਕਾਰਨ ਨੌਰਥ ਬੇਅ ਸਿਟੀ ਦੇ ਇਕ ਕਾਲਜ ਦੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਰੋਸ ਮੁਜ਼ਾਹਰਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪੁਲ 
ਹੇਠ ਸੋਣ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਖਿਲਾਫ ਕੇਸ ਦਰਜ ਕਰਨ ਦੀ 
ਰਿਪੋਰਟ ਵੀ ਆਈ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 
ਕੈਨੇਡਾ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਜਨਵਰੀ 2023 
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ਆਪਣੇ ਪਹਿਲੇ ਸਾਲ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਵਿੱਤੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ 
ਦਾ ਖਰਚਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਕੇ ਪੂਰਾ ਕਰ 
ਲੈਣਗੇ। ਉੱਝ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਤਾਦਾਦ ਵਧ ਜਾਣ ਕਰ 
ਕੇ ਛੋਟੇ ਸ਼ਹਿਰ ਤਾਂ ਛੱਡੋ, ਕਈ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਪਾਰਟ 
ਟਾਈਮ ਨੌਕਰੀਆਂ ਮਿਲਣ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਮੌਜੂਦਾ 


ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਪੂਰੀ ਹੋਣ 
ਮਗਰੋ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਵਸਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਆਰਥਿਕ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਲੱਭਣ ਵਿਚ ਦਿੱਕਤਾਂ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਲਈ ਦਰਕਾਰ ਕੋਰਸਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਭਵਿੱਖੀ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਮੰਜ਼ਰ ਦੀ ਸਮਝ 
ਸਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; 
ਫਿਊਚਰ ਸਕਿਲਜ਼ ਸੈਂਟਰ ਖਾਸਕਰ ਦਿ ਲੇਬਰ ਮਾਰਕਿਟ 
ਆਫ ਟਮੌਰੋ ਅਤੇ 15 ਟੈਂਡਿੰਗ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦਿੰਦੇ 
ਰੈਂਡਸਟੈਂਡ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਅੰਹੈੱਡ ਬਾਇ ਏ ਡੀਕੇਡ ਕੈਨੇਡੀਅਨ 
ਐੱਂਪਲਾਇਮੈਂਟ ਇਨ 2030' ਅਤੇ 'ਐਕਸਪਲੋਰ ਜੌਬ 
ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਵਾਸ ਮਾਰਗਾਂ 
ਅਤੇ ਸੇਧਾਂ ਦਾ ਵੀ ਧਿਆਨਪੂਰਬਕ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੜ੍ਹਾਈ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਉਹ ਕੈਨੈਡਾ 
ਸਥਾਈ ਨਿਵਾਸ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਉਚੇਰੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤੇ ਕਿਫ਼ਾਇਤੀ ਰਾਹ ਵੀ ਤਲਾਸ਼ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕਈ ਭਾਰਤੀ ਸਿੱਖਿਆ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 
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ਨਾਲ ਕਰਾਰ (ਐੱਮਓਯੂ) ਸਹੀਬੰਦ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਲੇਖਕ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪਟਿਆਲਾ 
ਦੇ ਉਪ ਕੁਲਪਤੀ ਹੁੰਦਿਆਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਆਫ ਨੌਰਥ 
ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ (ਯੂਐੱਨਬੀਸੀ), ਪ੍ਰਿੰਸ ਜੌਰਜ ਨਾਲ 
ਕਰਾਰ _ਸਹੀਬੰਦ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਯੂਐੱਨਬੀਸੀ ਵਿਚ 
ਮਾਸਟਰਜ਼ ਕੋਰਸ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲੇ ਲਈ ਚਾਰ ਸਾਲ ਦੀ 
ਬੈਚਲਰ ਡਿਗਰੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਉੱਝ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਵਿਚ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਬੀਏ ਆਨਰਜ਼ ਡਿਗਰੀ ਦੇ 
ਸਿਲੇਬਸ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਕੇ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਿਚ 
ਮਾਸਟਰਜ਼ ਕੋਰਸ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਵਸੂਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਮ ਘਰਾਂ ਦੇ ਹੋਣਹਾਰ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਲਾਭ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਕਰਨ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਦਿੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਿਫ਼ਾਇਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੰਝ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਫੈਕਲਟੀ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਰਾਹੀ ਕੈਨੇਡਾ ਜਾਣ ਦੇ 
ਕਾਬਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਠੱਗ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਏਜੰਟਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਦੇਸ਼ 'ਚ ਮਾਸਟਰਜ਼ 
ਕੋਰਸਾਂ `ਚ ਦਾਖ਼ਲੇ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਅਕਸਰ ਬਿਹਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਬੈਚਲਰ ਕੋਰਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਸਿੱਝਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਿਹਤਰ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਨੌਕਰੀਆਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਹਾਸਲ ਕਰ ਕੇ ਪੋਸਟ ਗੰਰੈਜੂਏਟ ਵਰਕ ਪਰਮਿਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
(ਪੀਜੀਡਬਲਿਊਪੀ) ਦਾ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਦਾਂ ਦੇ 
ਕੰਮ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਨਾਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਐਕਸਪੈੱਸ 
ਐਂਟਰੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਸਥਾਈ ਨਿਵਾਸ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ 
ਯੋਗ ਹੋਣ 'ਚ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
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ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇਕ ਰੇਖਾਚਿਤ੍ਰ 


ਅਨੇਕਾਂ ਉਤਾਰਾਂ-ਚੜਾਵਾਂ, ਹਾਨਾਂ-ਲਾਭਾਂ ਅਤੇ 
ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਲੰਮੇ ਦੌਰ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਜੀਵਨ ਇਕ ਸ਼ਾਂਤ 
ਗੰਭੀਰ ਸਹਿਜ ਭਾਓ ਬਣਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਹਿਜ ਭਾਓ 
ਇਕ ਅਜੇਹੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਈ ਸੋਮੇ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਆਪਣੀ ਛੋਹ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਦੇ ਵੀ ਕਿਲਵਿਖ ਕੱਟਣ ਵਿਚ 
ਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਇਸ 
ਸਾਲ ਗੁਰਗੱਦੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੰਭਾਲਦਿਆਂ ਪੈਂਤੀ ਸਾਲ ਹੋ 
ਗਏ ਨੇ। ਇਹਨਾਂ ਪੈਂਤੀਆਂ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਆਪ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਉੱਨਤੀ, ਦੇਸ਼ 
ਸੇਵਾ, ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰ ਤੇ ਮਾਨਵ ਕਲਿਆਣ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ 
ਜਿਸ ਨਿਪੁੰਨਤਾ ਨਾਲ ਅਗਾਂਹ ਵਧਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਇਸ 
ਆਪ ਦੇ ਜੀਵਨ ਉਪਰ ਇਕ ਸੰਖੇਪ ਜਿਹੀ ਝਾਤ ਪਾਉਣ ਦਾ 
ਜਤਨ ਅਗਲੀਆਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਵੀਹ ਨੰਵਬਰ ਉਨੀ ਸੌ ਵੀਹ ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਮਾਤਾ ਭੂਪਿੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਥਮ 
ਸੰਤਾਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਹੋਇਆ। 

ਸੰਨ 1857 ਤੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ 
ਚਲਾਈ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਸਕੂਲਾਂ ਤੇ ਬਦੇਸ਼ੀ ਕਪੜੇ ਦੇ ਬਾਈਕਾਟ ਦੀ 
ਲਹਿਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਆਗਮਨ ਤੱਕ ਅਜੇ 
ਚੱਲ ਹੀ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੀ ਸੁਦੇਸ਼ੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
ਹੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਿਖਸ਼ਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਧਿਆਨ 
ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਕ ਵਿਦਿਆਲੇ ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜੋ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਦੇ 
ਪੂਰਨਿਆਂ ਉਪਰ ਚਲਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਵਿਦਿਆਲੇ 
ਵਿਚ ਗੁਰਮੁੱਖੀ ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਸੀ। 
ਸ਼ਿਖਸ਼ਾ ਲਈ ਆਮ ਪਰਚੱਲਤ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 


ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ 

ਗੁਰਮੁਖੀ ਜੀਵਨ, ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ੁੱਧ 
ਪਾਠ ਲਾਜ਼ਮੀ ਵਿਸ਼ੇ ਸਨ। 

ਆਪ ਦੇ ਸਹਿਪਾਠੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਬੜੇ ਹੀ ਕਰੜੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ। ਤੜਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਨਿਤ 
ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਅਜੇਹਾ ਨੇਮ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਏਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪੱਕਾ ਨੇਮੀ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਦੀ ਅਰਥਾਂ ਸਮੇਤ ਵਿਧੀਵਤ ਪਾਠ ਦੀ ਸ਼ਿਖਸ਼ਾ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਆਪ ਨੂੰ ਨਿਤਨੇਮ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਸ਼ਿਖਸ਼ਾ, ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸੁੱਚ ਸੋਧ ਤੇ ਸੰਜਮ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ ਦੀ 
ਦੌੜ, ਘੁੜ ਸਵਾਰੀ ਤੇ ਖੂਹ ਗੇੜਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਹੁੰਦਾ। 
ਭੁੱਖ ਤੇਹ, ਗਰਮੀ-ਸਰਦੀ ਨੂੰ ਸਹਿਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਆਪਣੇ 
ਕੰਮ ਆਪ ਕਰਨ, ਭੋਜਨ ਬਣਾਨ ਤੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। 

ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਦੋ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਹੋਏ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਪਹਿਲੀ ਪਤਨੀ ਰਾਜਿੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਦਾ ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰ ਬਾਅਦ ਹੀ 
ਪਰਲੋਕ ਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜ ਭਾਦਰੋਂ 
ਸੰਮਤ 2016 ਬਿਕ੍ਰਮੀ - ਅਗਸਤ 1945 ਵਿਚ ਦੁਬਾਰਾ 
ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਪ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਵੱਜੋਂ ਇਕ ਸਪੁੱਤਰੀ ਨੇ ਜਨਮ 
ਲਿਆ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਬੀਬਾ ਸਾਹਿਬ ਕੌਰ ਜੀ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਗੱਦੀ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 21 ਅਗਸਤ 
1959 ਵਿਚ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 22 ਅਗਸਤ 
1959 ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਤਾਪ 


ਜਦੋ ਇਹ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ। 
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ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਗੁਰਗੱਦੀ ਦਾ ਵਾਰਸ ਮੰਨ ਕੇ ਬਾਬ ਬੀਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਲਈ ਆਸਣ ਵਿਛਾਇਆ ਤੇ ਬਾਬਾ ਜਗਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਵਿਚ ਉਸ ਆਸਣ ਉਪਰ ਸੁਸ਼ੋਭਤ 
ਹੋਏ। ਬਾਬਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੰਗ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਹੋਰ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪ ਦੇ 
ਸਿੱਖ ਹੋਣ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ। 

ਦਸ ਸਿਤੰਬਰ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਭੋਗ ਸਮੇਂ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਜੋ ਸਮਾਰੋਹ ਹੋਇਆ ਉਸ 
ਵਿਚ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਅਤੇ ਸਭ ਸਮਾਜਕ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਮੁਖੀ ਉਪਸਥਿਤ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਤਾਪ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ ਤੇ ਨਿਕਟਵਰਤੀ ਸੰਤ ਭਾਈ 
ਵਜ਼ੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪੰਥ ਵੱਲੋਂ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਦਸਤਾਰ ਭੇਟ 
ਕੀਤੀ। ਉਪਰੰਤ ਸਭ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਮੁਖੀਆਂ ਨੇ ਦਸਤਾਰਾਂ 
ਭੇਟ ਕੀਤੀਆਂ ਤੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ। 


ਬਾਬਾ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਭਾਵੇ 
ਕੋਠਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕੜੀਆਂ ਵਿਕ ਜਾਣ - ਪਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸਵਾ ਲੱਖ ਪਾਠ ਜ਼ਰੂਰ 
ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨੇ। 

ਸੋ ਬਾਬਾ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰੂਪ 
ਪਾਠਾਂ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੋਗ ਪਵਾਇਆ। 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ ਨੇ ਹੋਰ ਸਵਾ ਲੱਖ ਪਾਠ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ 
ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਏ ਅਤੇ ਇਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਜੀ ਵੱਲੋਂ 
ਤੀਸਰੀ ਵਾਰ ਸਵਾ ਲੱਖ ਪਾਠਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਅਲਾਵਾ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸਵਾ ਲੱਖ ਪਾਠ 
ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਵੀ ਕਰਵਾਏ । 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਨਿਮਰਤਾ, 


ਸੁਭਾ ਵਿਚ 


ਮਨਾ ਲਿਆ, ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਨੂੰ ਦੋਸਤ ਬਣਾਇਆ, ਤੇ 
ਹੰਕਾਰਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਜਿੱਤ ਲਿਆ। 

ਆਪ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ ਇਕ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਸਾਂਵਾਂਪਨ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਅਤੇ ਮਿਲਾਪੜਾਪਨ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਲਈ ਕੋਈ ਧਰਮ, ਕੋਈ 
ਸਮਾਜਕ ਸੰਸਥਾ, ਕੋਈ ਰਾਜਨੀਤਕ ਦਲ ਪਰਾਇਆ 
ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਸੰਸਥਾ ਤੇ ਹਰ ਅੰਦੋਲਨ ਵਾਲੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, ਜਾਂ 
ਆਂਦੋਲਨ ਨੂੰ ਸਾਰਥਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਆਪ ਨੇ ਗੁਰਗੱਦੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੰਭਾਲੀ 
ਉਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅੰਦੋਲਨ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਏਥੇ ਉਸ ਦੀ ਮੁਖ ਸੰਚਾਲਕ ਧਿਰ ਭਾਰਤ ਦੀ ਕਮਿਊਨਿਸਟ 
ਪਾਰਟੀ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ 
ਦੇ ਸੁਭਾਅ, ਚਰਿਤ੍ਰ ਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਪੱਖੋਂ ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਸਨ। ਤਾਂ ਵੀ ਆਪ ਨੇ ਵਿਸ਼ਵ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਅੰਦੋਲਨ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਭਰਪੂਰ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮੁੱਖੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ 
ਸੰਭਾਲੀਆਂ। 
ਹੋਇਆ। ਉਸ ਦੀ ਸੰਚਾਲਕ ਮੁਖੀ ਧਿਰ ਆਰ. ਐਸ. ਐਸ. 
ਜਾਂ ਜਨ ਸੰਘ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਉਸ 
ਆਂਦੋਲਨ ਵਿਚ ਵੀ ਵੱਧ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। 

ਉਸੇ ਦੌਰਾਨ ਵਿਸ਼ਵ-ਧਰਮ ਦੀ ਸਾਂਝ ਤੇ ਏਕਤਾ 
ਲਈ ਵਿਸ਼ਵ-ਧਰਮ ਅੰਦੋਲਨ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਸੀ - ਜਿਸ ਦੇ 
ਪ੍ਰੇਰਕ ਮਹਾਰਾਜ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾਧਾ ਸਵਾਮੀ ਤੇ ਮੁਨੀ 
ਸੁਸ਼ੀਲ ਕੁਮਾਨ ਜੈਨ ਮਤ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਅੰਦੋਲਨ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣਾ ਸੰਪੂਰਨ 
ਯੋਗਦਾਨ ਦਿੱਤਾ। 

ਇਸ ਸਾਰੇ ਯੋਗਦਾਨ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਅੰਦੋਲਨਾਂ ਨਾਲ 
ਆਪਣੀ ਸਾਂਝ ਜਤਾਣ ਦਾ ਇਕੋ ਕਾਰਨ ਸੀ - ਕਿ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਨਾਵਾਂ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਝੰਡਿਆਂ ਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਜਾਂ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਲੋਕ ਕਲਿਆਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇਂਦੇ ਸਨ, ਅਮਨ, 
ਅਹਿੰਸਾ ਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਸਨ। 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਅਮਨ ਤਦ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜੇ ਕਰ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਉਪਰ ਜਿੱਤ ਅਤੇ ਕਬਜ਼ੇ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਤਿਆਗਿਆ ਜਾਵੇ, ਜੀਓ ਤੇ ਜੀਣ ਦਿਓ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਅਮਨ ਭਾਵਨਾ ਦੇ 
ਮੂਲ ਵਿਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਚਾਹ ਹੈ। ਹਰ ਦੇਸ਼ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਵੇ - 
ਦੂਜੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਕਦਰ ਹੋਵੇ - ਤਾਂ ਅਮਨ 
ਸਥਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਅੰਦੋਲਨ ਪੁਰਾਤਨ 
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ਸਮਿਆਂ ਤੋ ਚੱਲਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ - ਹੁਣ ਅਮਨ ਲਹਿਰ 
ਇਸ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਲਈ ਉਠੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਫਲਤਾਵਾਂ 
ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਹਾਸਲ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਕੁਝ ਹੋ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ। ਮੌਜ਼ਿਲ ਵੱਲ ਮਨੁੱਖ ਵੱਧ ਰਿਹਾ ਹੈ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਵੀ ਉੱਦੇਸ਼ ਇਹੋ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਹਿਯੋਗ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਕਾਹਾਰ 

ਬਰਨਾਰਡ ਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਕ ਵਾਰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਖਾਣ ਲਈ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ 
ਟਰੇਨਿੰਗ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਜੰਗਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰ ਪ੍ਰਤੀ 
ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਮੂਲ ਵਿਚ ਇਹੋ ਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਅਸੀੱ 
ਜੀਵ-ਹੱਤਿਆ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਸਵਾਦ 
ਲਈ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਣਾ ਛੱਡਦੇ ਨਹੀਂ ਓਨਾਂ ਚਿਰ 
ਅਸੀ ਉਸ ਸਵਾਰਥ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਨਹੀਂ ਉਠ ਸਕਦੇ - ਜਿਹੜਾ 
ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉੱਚਿਆਂ ਤੇ ਸਰੇਸ਼ਨ ਮੰਨਣ ਲਈ 
ਉਕਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਸਵਾਰਥ ਹੀ ਮੁਲਕ ਗੀਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਰਕ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਜੰਗਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਗੁਲਾਮੀ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਖੁੱਸਦੀ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ 
ਬੁਨਿਆਦੀ ਸ਼ਰਤ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਵਿਸ਼ਵ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰ 


1857 ਵਿਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅੰਦੋਲਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 
ਵੇਲੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਦਿਆ ਤੇ 
ਬਦੇਸ਼ੀ ਵਸਤਾਂ ਦੇ ਬਾਈਕਾਟ ਦਾ ਰਾਹ ਅਪਣਾਇਆ ਸੀ। 
ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਇਕੱਲੀ ਲਹਿਰ ਸੀ - ਜਿਸ ਨੇ ਮੁੱਢ 
ਵਿਚ ਹੀ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਤਾਲੀਮ ਦਾ ਬਾਈਕਾਟ ਕੀਤਾ ਤੇ ਮਾਤ 
ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਅਪਨਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ। 
ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਜਿਹੜੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ - 
ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਤਾਲੀਮ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਜਾਂ ਵਿਰੋਧ ਦਾ 
ਓਦੋਂ ਤਕ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀਆਂ 
ਰਿਆਸਤਾਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਈਸਟ ਇੰਡੀਆ ਕੰਪਨੀ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਦੇ ਹਮਲਿਆਂ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਲੜਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਹਾਰਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ 
ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਈਸਟ ਇੰਡੀਆ ਕੰਪਨੀ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ 
ਸਿੱਧੀ ਇੰਗਲਿਸਤਾਨ ਦੀ ਮਲਿਕਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਸਥਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਗਈ ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਹਰ ਸੂਬੇ ਹਰ ਰਿਆਸਤ ਦੇ 
ਖੁਸ਼ੀ ਅਪਣਾਇਆ। ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ 
ਵੀਹਵੀ' ਸਦੀ ਦੇ ਅਰੰਭ ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਓਥੋਂ ਦੇ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ 
ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਤਾਲੀਮ ਦੀ ਥਾਂ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਤਾਲੀਮ ਦੀ ਗੱਲ 
ਸੋਚੀ। ਇਸ ਦੌਰ ਵਿਚ ਬੰਗਾਲ ਦੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਰਵੀਂਦ੍ਰ ਨਾਥ 
ਟੈਗੋਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾ ਯਤਨ ਅਰੰਭਿਆ 
ਗਿਆ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਕੂਕਾ ਅੰਦੋਲਨ ਦਾ 
ਆਰੰਭ ਹੀ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਤਾਲੀਮ ਦੇ ਬਾਈਕਾਟ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਵਿੱਦਿਆ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਾਲ 
ਹੋਇਆ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਤੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿਹੜੀ ਸਰਕਾਰ ਬਣੀ । 
ਉਸ ਨੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਵਿਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਨੂੰ ਹਿੱਕ ਨਾਲ ਲਾ ਲਿਆ। ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਸਭ ਸੁਖ-ਸਹੂਲਤਾਂ ਤੇ ਉੱਚੇ ਅਹੁਦੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਲਈ 
ਰਾਖਵੇਂ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਰਤਾਪ-ਪ੍ਰਭਾਵ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ 
ਹਰ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਵਧਦਾ ਹੀ ਗਿਆ। 

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਥਿਤੀ ਇਹ ਬਣ ਗਈ ਕਿ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ 
ਵਜੋਂ ਕਬਜ਼ਾ ਜਮਾ ਬੈਠੀ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ 
ਨੂੰ ਵੀ ਸੋਚਣਾ ਪਿਆ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਨਿਰਣਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਆਜ਼ਾਦ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਤਾਲੀਮ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਖੜ੍ਹਿਆਂ ਰੱਖਣ ਦਾ ਹੁਣ 
ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ। ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਪਰ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ 
ਮੋਹਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਾਇਮ ਹੈ - ਠੀਕ ਓਵੇਂ ਹੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਸੀ। 

ਅਜੋਕੇ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ ਕੂਕਿਆਂ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰੀ 
ਨੌਕਰੀਆਂ ਤੋ ਵਿਰਵਿਆਂ ਰੱਖਣ, ਜਾਂ ਭਾਰਤ ਦੀ ਆਰਥਕ, 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਤਰੱਕੀ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਬੇਸਰੋਕਾਰ ਰੱਖਣ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਕੂਕੇ 
- ਜਨਵਰੀ 2023 


੧3101੧੧15॥0060181.60।। 


ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਤਰੱਕੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੀ ਧਾਰਾ ਤੋਂ 
ਛੁਟਕ ਜਾਣ। ਇਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪੱਖ ਤੋਂ ਮੁਨਾਸਿਬ ਨਹੀਂ। 
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸਮਝ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਕੇਵਲ ਇਸ ਸੁਭਾ ਕਾਰਨ ਵਧਦੀ 
ਫੁਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਸੀ ਬੋਲ ਚਾਲ ਦਾ ਮਾਧਿਅਮ ਭਰ 
ਹੈ। ਉਹ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹੀਂ। ਭਾਸ਼ਾ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ਾਂ ਵੇਲੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਦਾ 
ਵਿਰੋਧ ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ਨੂੰ 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਜਮਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਵਡਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਰਹੀ 
ਹੈ। 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਉੱਨਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਸਮਾਜਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਦਿੱਲੀ ਦੇ 
ਦਾ ਮਾਧਿਅਮ ਬਣਾਉਣਾ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ 
ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਡਿਗਰੀ ਕਾਲਜ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਉੱਚੀ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਤਾਲੀਮ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਇਕ 
ਚਮਤਕਾਰ ਪੂਰਨ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ 
ਵਿਚ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਜਗਾਉਣਾ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਕੋਈ 
ਜਮਾਉਣ ਤੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸਦੀ 
ਹਰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ 
ਸੋਹਣੇ-ਸੁਥਰੇ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਘਰ ਅੱਜ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਕੱਲ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਤਾਨ ਦੇ ਰਹਿਣ 
ਲਈ ਹਨ। 

ਉੱਨਤ ਖੇਤੀ ਲਈ ਜਤਨ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਜੀਵਨ 
ਨਗਰ ਜ਼ਿਲਾ ਸਿਰਸਾ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਇਕੱਠੇ ਵਸਦੇ 
ਪੰਝੀ ਤੀਹ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਉੱਨਤ ਖੇਤੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਤੇ ਜੀਵਨ ਸਤੱਰ ਵਿਚ 
ਭਾਰੀ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਓਥੇ ਪਹਿਲਾਂ ਕੇਵਲ ਅਨਾਜ ਤੇ 
ਕੁਝ ਹੋਰ ਫਸਲਾਂ ਦੀ ਉਪਜ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ 
ਸਤਿਜੁਗ 


5।। 58000 9800 500। । €0) 


ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਅਨਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ 
ਉਤਸਾਹਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਬਾਗਬਾਨੀ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੁਚੀ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਜੈਸੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਸਾਧਾਰਣ 
ਖੇਤੀ ਵੀ ਕਿਸੇ ਸਮੇ ਔਖੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਓਥੇ ਕਿਨੂੰਆਂ ਦੇ ਬਾਗ 
ਲਵਾਏ। ਸਰਕਾਰੀ ਭਾਈ ਚਾਰੇ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਸਨ ਕਿ ਇਸ 
ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖੇਤੀ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀ' ਸਕਦੀ। 
ਪਰਤੂੰ ਆਪ ਨੇ ਸਫਲਤਾ ਪੂਰਵਕ ਕਿਨੂੰਆਂ ਦੀ ਫਸਲ 
ਉਪਜਾਕੇ ਫਲ ਲਏ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਅੰਗੂਰਾਂ ਦੇ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਾਗ ਲਗਵਾ ਕੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਵਿਚ 
ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ। ਅੰਗੂਰਾਂ ਦੀ ਖੇਤੀ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਵਾ 
ਕੇ 24% ਚੰਗੇ ਅੰਗੂਰ ਪੈਦਾ ਕਰਵਾਏ ਹਨ। ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਫਾਰਮਸ ਬੰਗਲੌਰ ਵਿਚ ਠਾਕੁਰ ਉਦੈ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਭੇਜ ਬੀਜਾਂ ਦੀ 
ਉਪਜ ਕਰਵਾ ਕੇ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਭਾਰੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਬਰਾਮਦ 
ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਬੰਗਲੌਰ ਵਿਚ ਕਰੀਬ 40 ਤੋ ਵੱਧ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ 
ਆਦਿ ਦੀ ਉਪਜ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਉਸਾਰੀ 

ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਜਿਥੇ ਸਾਲਾਨਾ ਮੇਲਿਆਂ ਦੀ ਗੱਲ 
ਤਾਂ ਦੂਰ ਆਮ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਦਸ-ਵੀਹ ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ 
ਰਹਿਣ ਲਈ ਕੋਈ ਮੁਨਾਸਿਬ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਅੰਦਰ ਵੱਡੀ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਆਧੁਨਿਕ ਸੁਖ-ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਾਲੇ ਘਰ ਬਣਵਾ 


ਏਸ਼ੀਆ ਵਿਚ ਨਿਵੇਕਲਾ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਾਲ ਸੌ 
ਫੁਟ ਚੌੜਾ ਤੇ ਦੋ ਸੌ ਫੁਟ ਲੰਮਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਖੂਬੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹਦੀ ਛੱਤ ਰੋੜੀ ਬਜਰੀ ਤੇ ਸੀਮੇਂਟ ਦੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
ਇਹਦੇ ਹੇਠਾਂ ਕੋਈ ਥੰਮਾ (ਪਿਲਰ) ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਰਾਮ ਸਰੋਵਰ ਤੇ ਗੋਲ ਮੰਦਿਰ 

ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਕ ਸਰੋਵਰ ਹੈ- ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਅਣਗੌਲਿਆ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਰਾਮ 
ਸਰੋਵਰ ਨੂੰ ਆਧੁਨਿਕ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ ਐਸਾ ਦਰਸ਼ਨੀਯ ਤੇ 
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ਪਵਿਤਰ ਰੂਪ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਦਿੱਖ ਤੇ ਲੋੜ ਪੂਰਤੀ ਦੇ 
ਪੱਖੋਂ ਆਪਣੀ ਮਿਸਾਲ ਆਪ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੋਵਰ ਦਾ 
ਲਈ ਬਾਹਰੋਂ ਜਲ ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠੋਂ ਹੀ ਸਿੱਧਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕੰਮ ਲਈ ਕਿਸੇ ਮਸ਼ੀਨ ਜਾਂ ਮੋਟਰ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਈ ਜਾਂਦੀ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਛੱਪਰ ਨੁਮਾ ਗੋਲ ਮੰਦਿਰ ਨੂੰ ਅਨੂਪਮ ਰੂਪ ਦੇ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇੰਜ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਿਉੱ 
ਜਿਉਂ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਕਾਇਆ ਪਲਟਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ 
ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਪਕੜ ਵਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ 
ਵਿਚ ਦਿਨ ਦੂਣੀ ਰਾਤ ਚੌਗੁਣੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਅੱਜ 
ਇਹ ਗੱਲ ਮਾਨ ਨਾਲ ਆਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਮਾਜ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਧਨ ਮਾਨ ਤੇ ਵਿੱਦਿਆ 
ਹਨ। 
ਯਾਦਗਾਰਾਂ 

ਸੰਨ 1872 ਵਿਚ ਗਊਆਂ ਦੀ ਰਖਸ਼ਾ ਖਾਤਰ 
ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵੱਲ ਢੇਰ ਚਿਰ ਨਾ 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਕਿਸੇ ਸੰਸਥਾ ਨੇ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਨਾ ਸਰਕਾਰ ਨੇ। 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦੋਲਨ ਜਾਂ ਸੰਘਰਸ਼ ਨਾਲੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀਆਂ ਅਤੇ 
ਗੌਰਵ ਪੂਰਨ ਹਨ ਪਰ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਧਿਰ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਇਸ ਗੌਰਵ ਪੂਰਨ ਇਤਿਹਾਸ ਤੇ ਇਤਿਹਾਸ - ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ 
ਉਹ ਸਨਮਾਨ ਨਾ ਦਿੱਤਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚੋਂ 
ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਿਰ ਉੱਚਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰਗੱਦੀ 
ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ ਦੀ ਸੰਮੋਹਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਰਖਸ਼ਾ ਮੰਤ੍ਰੀ ਬਾਬੂ 
ਜਗਜੀਵਨ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਮਲੇਰ ਕੋਟਲੇ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਥਾਨ 
ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਤੇ ਫਿਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅਕਾਲੀ ਮੁਖ 
ਮੰਤਰੀ ਸ੍ਰ. ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਬਾਦਲ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸ਼ਹੀਦਾਂ 
ਦੀ ਯਾਦਗਾਰ ਲਈ ਫਾਂਸੀਆਂ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਕੁਝ ਜ਼ਮੀਨ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਅਰਪਨ ਕੀਤੀ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਮੁਖ ਮੰਤਰੀ ਸ੍ਰ. 
ਬੇਅੰਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਹੀਦ ਸਪੂਤਾਂ ਦੀ 
ਯਾਦਗਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੁਧਿਆਣੇ ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਥਾਨ 
ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਅਰਪਨ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਵੀ 
ਹੋਰ ਜ਼ਮੀਨ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ ਅਲਾਵਾ ਸਮਾਰਕ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਮਾਇਕ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਭੇਟ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਥਾਨ 

ਪਿੰਡ ਰਾਈਆਂ - ਜੋ ਕਿ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨਾਲ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿੱਥੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸੰਨ 
1816 ਈਸਵੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਸੀ - ਉਹ ਸਥਾਨ ਵੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਪੰਥ ਨੂੰ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਤੀਰਥ ਸਥਲ ਦੇ ਰੂਪ 


ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਬਿਰਧ ਸ਼ਾਲਾ ਬਣਾਈ ਹੈ - ਜਿੱਥੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਅੰਤਿਮ ਪਹਿਰ ਵਿਚ ਬਿਰਧ ਲੋਕ ਆਣ ਕੇ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਦਵਾ ਦਾਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਦਾ ਖੁਲ੍ਹਾ ਅਵਸਰ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। 

ਬਿਰਧਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋ' ਬਿਨਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਤੇ ਸੰਪਰਦਾਏ ਦੇ ਅਸਹਾਇ 
ਬੀਮਾਰਾਂ ਵੱਲ ਵੀ ਉਚੇਚਾ ਧਿਆਨ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਚੰਗੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਖਰਚ-ਖੇਚਲ ਕਰਕੇ ਇਲਾਜ ਦੀ 
ਵਿਵਸਥਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਜਪਾਉਣਾ 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਪੱਖ ਤੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਜਿਸ 
ਇਕ ਮੁਖ ਕੰਮ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਚਲਦੀ ਆ ਰਹੀ ਏ ਉਹ ਕੰਮ 
ਹੈ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਤੇ ਜਪਾਉਣਾ। ਆਪ ਦਾ ਦਿਨ ਤੜਕੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੋ ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਤ ਕ੍ਰਿਯਾ 
ਸ਼ੌਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਸਰਤ ਤੋ ਬਾਅਦ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹਣਾ ਤੇ ਫਿਰ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਕੀਰਤਨ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਸੁਣਨੀ ਨਿਤ ਦਾ ਕਾਰਜਕਰਮ ਹੈ। 'ਅਲਪ ਆਹਾਰ ਸੁਲਪ 
ਸੀ ਨਿੰਦ੍ਰਾ' ਗੁਰੂ ਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ ਕੇਵਲ ਤਿੰਨ ਕੁ ਘੰਟੇ 
ਸੌਂਦੇ ਤੇ ਅਲਪ ਆਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਆਪ ਜਿੱਥੇ 
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ਵੀ ਹੋਣ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਇਕ ਘੰਟਾ ਨਾਮ ਸਿਰਮਨ 
ਕਰਦੇ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਤੋ' ਅਲਾਵਾ ਰੋਜ਼ ਸੈਂਕੜਿਆਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਂਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੇਸ- 
ਵਿਦੇਸ਼ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਾਉਣ ਦਾ ਜੋ ਇਕ ਹੋਰ ਵਡਾ 
ਸਿਲਸਿਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਉਹ ਸਿਲਸਿਲਾ ਹੈ ਅਖੰਡ ਵਰਨੀਆਂ ਦਾ। ਆਪ ਇਸ 
ਕੰਮ ਲਈ ਹੁਕਮ ਵੀ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਹਰ ਸ਼ਹਿਰ ਹਰ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਅਖੰਡ 
ਵਰਨੀ ਹੋਵੇ। ਆਪ ਦੀ ਇਸ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਦਕਾ ਅਜਕਲੂ 
ਸੋਲਾਂ ਅਖੰਡ ਵਰਨੀਆਂ ਚਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸੰਗਤ ਆਪਣੀ ਆਦਮ ਗਿਣਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਰੌਲ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਨੀਯਤ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਕ ਘੰਟੇ ਦੀ ਰੌਲ ਹਿੱਸੇ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ - ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੋ ਘੰਟਿਆਂ ਦੀ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਸ 
ਤੋਂ ਵੱਧ। 

ਕਈ ਥਾਈਂ ਤਾਂ ਛੇ ਤੋਂ ਅੱਠ ਘੰਟੇ ਰੋਜ਼ ਨਾਮ ਦਾ 
ਯੋਗਯ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਰਨੀਆਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹਰ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਮਾਈ ਭਾਈ ਬੁੱਢਾ ਬਾਲਾ ਇਸ ਨਾਮ ਯੱਗਯ ਵਿਚ 
ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਵਰਨੀਆਂ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਬਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਵਸਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਆਪ ਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਥਾਈਲੈਂਡ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ ਅਖੰਡ ਵਰਨੀ ਚਲ 
ਰਹੀ ਹੈ। 

ਥਾਈਲੈਂਡ ਤੇ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਚਰਨ ਪਾਉਂਦੇ ਤੇ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਂਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਪਿਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪੂਰਨਿਆਂ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇਸ 
ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਇੰਗਲੈਂਡ, ਕੈਨੇਡਾ ਤੇ ਯੂਰਪ ਦੇ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਅਮਰੀਕਾ ਤਕ ਵਧਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਆਪ ਅਕਸਰ 
ਇਹਨਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ, ਸਿੱਖ-ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਂਦੇ ਤੇ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਵਿਦਿਅਕ ਜਥਾ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ 
ਵਿਚ ਜੋ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਲਗਾਉਣਾ। ਆਪ ਨੇ ਸੰਨ 1962 ਸਮੇਂ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
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ਅੰਦਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਕ 
ਸੰਗਠਨ ਬਣਾਇਆ। ਉਸ ਸੰਗਠਨ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱਖਿਆ 
'ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥਾ। 

ਓਦੋਂ ਤੋਂ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹਰ ਸਾਲ ਕਿਸੇ 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਆਪਣਾ ਸੰਮੇਲਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੰਮੇਲਨ 
ਵਿਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਕ੍ਰਮ ਰੱਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਓਹਨਾਂ ਕਾਰਜ ਕਰਮਾਂ 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸ਼ੁੱਧ ਪਾਠ 
ਮੁਕਾਬਲੇ, ਵਾਦਯ ਤੇ ਕੰਠ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਦਸਤਾਰ ਬੰਨ੍ਹਣ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰਮਤ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ 
ਵੀ। 

ਸੰਗੀਤ 

ਬਾਬਾ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਆਪ 
ਦੇ ਪਿਤਾ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ 
ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਸ਼ਿਖਸ਼ਾ ਦਿਵਾਈ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਅਰੰਭ 
ਸੰਗੀਤ ਸ਼ਿਖਸ਼ਾ ਕਾਰਨ ਆਪ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਸੰਗੀਤ ਨੇ 
ਬਿਨਾਂ ਆਪ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । 
ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਰਾਗਾਂ, ਧੁਨਾਂ ਤੇ ਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਆਪ ਨੇ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੁਨਰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਆਪ ਦੇ 
ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਚਲੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਧੁਨਾਂ ਤੇ ਰੀਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਗਾਉਂਦੇ ਤੇ ਸੁਣਦੇ ਨਾ ਸਿਰਫ 
ਥੱਕਦੇ-ਅੱਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਆਪ ਇੰਜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਆਪ ਦਾ ਥਕੇਵਾਂ ਤੇ ਛੋਟੇ ਮੋਟੇ ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਵੀ 
ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਹੀ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਅਕਸਰ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਦੇ, ਤੇ ਆਪ ਗਾ 
ਕੇ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੰਗੀਤ ਵਿਧਾ ਵਿਚ ਆਪ ਦਾ ਇਕ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ੌਕ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਖਲ ਵੀ। ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀਆਂ ਧੁਨਾਂ ਦੀ ਖੁਦ ਸਿਰਜਨਾ ਕਰਦੇ, ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਤਾਲ ਤੇ ਮਾਤ੍ਰਾਵਾਂ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਹਟ ਕੇ 
ਘੱਟ ਜਾਂ ਵੱਧ ਮਾਤ੍ਰਾਵਾਂ ਵਿਚ ਧੁਨਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਬਾਰਾਂ ਜਾਂ ਚੌਂਦਾਂ ਮਾਤ੍ਹਾ ਵਿਚ ਧੁਨਾਂ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ 
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ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਆਪ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 


ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੰਗੀਤ ਗੁਰੂਆਂ ਕੋਲੋ' 
ਸੰਗੀਤ ਸ਼ਿਖਸ਼ਾ ਦਿਵਾਉਣ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਲਈ ਆਪ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਸੰਗੀਤ ਗੁਰੂਆਂ ਵਿਚ ਹਨ - ਉਸਤਾਦ ਵਲਾਇਤ ਖਾਂ- 
ਸਿਤਾਰ, ਉਸਤਾਦ ਅਮਜਦ ਅਲੀ ਖਾਂ-ਸਰੋਦ, ਪੰਡਿਤ 
ਰਾਮ ਨਾਰਾਇਨ- ਸਾਰੰਗੀ, ਪੰਡਿਤ ਸ਼ਿਵ ਕੁਮਾਰ 
ਸ਼ਰਮਾ-ਸੰਤੂਰ, ਉਸਤਾਦ ਬਿਸਮਿੱਲਾ ਖਾਂ-ਸ਼ਹਿਨਾਈ, 
ਪੰਡਿਤ ਕਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ-ਤਬਲਾ, ਪੰਡਿਤ ਬਿਰਜੂ 
ਮਹਾਰਾਜ-ਨਿਰਤ, ਸੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਸਾਦ ਚੌਰਸੀਆ- 
ਬਾਂਸੁਰੀ, ਉਸਤਾਦ ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ-ਤਾਰ ਸ਼ਹਨਾਈ, 
ਪੰਡਿਤ ਰਾਜਨ ਮਿ ਸਾਜਨ ਮਿਲ੍ਹਾ ਤੇ ਉਸਤਾਦ ਮਹਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ-ਗਾਇਣ। 

ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਸੰਗੀਤ ਗੁਰੂਆਂ ਕੋਲੋ' ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਵੱਲੋ' ਭੇਜੇ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਸੰਗੀਤ ਸਿਖਿਆ ਹੈ 
ਤੇ ਇਹ ਸ਼ਿਖਸ਼ਾ ਲਗਾਤਾਰ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਵੀ ਬੱਚਿਆਂ-ਬੱਚੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਗੀਤ 
ਸਿਖਾਇਆ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਉਸਤਾਦ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਾਲੇ 
ਸੰਗੀਤ ਸ਼ਿਖਸ਼ਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਇੰਜ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਤੰਤੀ ਸਾਜ਼ ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਕੰਠ ਸੰਗੀਤ ਵਾਲੇ 
ਕਈ ਗਰੁੱਪ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 
ਕੀਰਤਨ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵਾਦਯ ਯੰਤ੍ਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀ 
ਕਲਾ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਵੀ। ਬਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਥਾਈਲੈਂਡ, 
ਇੰਗਲੈੱਡ, ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਵੀ ਆਪ ਨੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੰਗੀਤ 
ਸਿਖਾਣ ਦੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤ-ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਗਾਉਣ ਦੀ 
ਵਿਵਸਥਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਜਥੇਦਾਰਾਂ-ਪਰਚਾਰਕਾਂ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 

ਅੱਜਕਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਕ 
ਹੋਰ ਕਾਰਜ ਕ੍ਰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਾਰਜ ਕ੍ਰਮ ਹੈ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਜਥੇਦਾਰਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਨੂੰ ਸਿਖਿਅਤ ਕਰਨ ਦਾ। 
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ਬੋਲਣ, ਕੀ ਸੁਣਾਨ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਸੁਣਾਨ। ਕੀਰਤਨ ਦੀਆਂ 
ਧਾਰਨਾਂ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਹੋਣ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਦੇ 
ਪਰਮਾਣ ਕਿਵੇਂ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਜੋ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤ ਨਾਲ ਜੋੜ 
ਸਕਣ, ਗੁਰਮਤ ਦੀ ਸਮਝ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਜੀਵਨ ਲਈ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਣ । 
ਖੇਡਾਂ 

ਪਿਛਲੇ ਦੋ ਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਉਪਰ ਇਕ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਖੇਡਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇਣੀ, ਚੰਗੇ ਉਸਤਾਦ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਕੋਲੋਂ 
ਹਾਕੀ, ਬੈਡਮਿੰਟਨ ਤੇ ਕਬੱਡੀ ਆਦਿ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 
ਦਿਵਾਉਣੀ। ਇਸ ਪਰਯੋਗ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਨੇ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਪਣੀ 
ਖੇਡ- ਕਲਾ ਦੇ ਜੌਹਰ ਵਿਖਾ ਕੇ ਨਾਮਨਾ ਖੱਟਿਆ ਹੈ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਭਾਰਤ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਚੰਗੀ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਟੀਮ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਖੇਡਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਿੱਤਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਦੇ 
ਖਿਡਾਰੀ ਓਲੰਪਿਕ ਟੀਮ ਵਿਚ ਵੀ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਨਾਮ ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨਾਮਧਾਰੀ ਟੀਮ ਦੀ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਆਪਣੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਬਾਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਮੈਚ ਖੇਡਦੀ ਹੈ। 
ਸਿੱਧੀ ਦਸਤਾਰ, ਬੁਨਿਆਣ ਤੇ ਲੋਕ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਵਾਲੇ 
ਕਛਹਿਰੇ ਨਾਲ। ਪੂਰਨ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਸਫੇਦ ਬਾਣੇ 
ਵਾਲੀ ਇਹ ਟੀਮ ਜਦੋਂ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਉਤਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ 
ਦੀ ਦਿਖ ਸਭ ਟੀਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਨਿਆਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਹਿਤ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਮਤ ਸਾਹਿਤ 
ਵੱਲ ਉਚੇਚਾ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ, ਗੁਰਮਤ, 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਈ 
ਹੀ ਲਿਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤੇ ਛਪ ਕੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ 
ਪੁਜੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਛਪਣ ਵਾਲੇ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ' ਆਦਿ ਦੀ ਆਪ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਨਿਜੀ ਸਪਤਾਹਕ 'ਸਤਿਜੁਗ' ਨੂੰ ਆਪ ਨੇ 
ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਵਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਵਿਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਸਮਾਗਮ 
ਜੋ ਕਿ 1983 ਵਿਚ ਬੈਕਾਂਕ ਥਾਈਲੈਂਡ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ ਸੀ 
ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦਾ ਚੌਥਾ ਸਮਾਗਮ ਜੋ 
1993 ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਸੰਪੰਨ ਹੋਇਆ - ਇਹ ਦੋਵੇਂ 
ਸਮਾਗਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਹੇਠ 
ਹੀ ਹੋਏ। ਇਹਨਾਂ ਸਮਾਗਮਾਂ ਰਾਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਅਰੰਭ ਕੀਤੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ 
ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰਚਨਾਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਉਹ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਨ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮੱਤ ਦੇ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ, ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਹਾਸਲ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਬ ਸਾਂਝੀ ਲੋਕ ਕਲਿਆਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ 
ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲੇਖਕ ਸੌੜੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਅਨੰਦ ਸ਼ਤਾਬਦੀ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸੰਨ 1863 ਵਿਚ 
ਜ਼ਿਲਾ ਫੀਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੇ ਪਿੰਡ ਖੋਟੇ ਵਿਚ ਇਕ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਤਕ ਪੂਰੇ 
ਸਿੱਖ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪੰਡਿਤ ਹੀ 
ਕਰਵਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਰੀਤ ਦੇ ਔਖੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਮੰਤ੍ਰਾਂ ਤੋਂ ਅਤੇ 
ਪੰਡਿਤਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜਕ ਤੇ ਧਾਰਮਕ ਰਹੁਰੀਤਾਂ ਵਿਚ 
ਅਜਾਰੇਦਾਰੀ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਚਿੰਨ੍ਹ ਲਗਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। 

ਆਪ ਨੇ ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ 
ਕੀਤੇ। ਵਿਆਹਾਂ ਦੀ ਇਸ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਰੂਪੀ ਨਵੀਂ 
ਰੀਤ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਖਰਚ-ਖੇਚਲ ਤੋ” ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ 
ਮਿਲੀ। ਇਸ ਰੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਪੜ੍ਹਵਾਉਣ 
ਦਾ ਕਾਰਜ ਕੋਈ ਵੀ ਪਾਠੀ ਸਿੱਖ ਕਰ ਸਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। 

ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦੀ ਇਹ ਰੀਤ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਵਿਚ 
ਚਲਦੀ ਨੂੰ ਜਦੋ' ਪੂਰੇ ਸੌ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸੰਨ 1963 ਵਿਚ ਖੋਟੇ ਪਿੰਡ 'ਚ ਜਾ 
ਕੇ ਹੀ ਵਿਆਹਾਂ ਦੀ 'ਅਨੰਦ ਸ਼ਤਾਬਦੀ' ਮਣਾਈ। ਇਕ 
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ਸੌ ਇਕਵੰਜਾ ਸਮੂਹਕ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਹੋਏ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਏਸੇ ਰੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮੂਹਕ 
ਵਿਆਹਾਂ ਦੇ ਚਲਣ ਨੂੰ ਵੱਧ ਤੋ ਵੱਧ ਪਰਚੱਲਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਾਗੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਅਨੰਦ 
ਕਾਰਜ ਮੇਲਿਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋਣ ਜਾਂ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਹੀ। ਕੋਈ 
ਜੰਵ-ਬਰਾਤ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਕੋਈ ਵਿਆਹ-ਪਾਰਟੀ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਨਾ ਕੋਈ ਦਾਜ ਲਵੇ ਨਾ ਕੋਈ ਦਾਜ ਦੇਵੇ। ਇੰਜ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਧਾਰਨ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਸਿੱਖ ਅਤੇ ਅਮੀਰ 
ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਵਿਆਹ ਦੇ ਸਮਾਜਕ ਵਿਖਾਲੇ ਤੋ ਆਪ ਨੇ 
ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਕੋਲ ਬਹੁਤਾ 
ਧਨ ਹੈ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੰਕਾਰ ਭਰੇ ਵਿਖਾਵੇ ਤੋ' ਬਚਾਉਂਦੇ ਨੂੰ 
ਹਨ ਤੇ ਜਿਹਨਾਂ ਕੋਲ ਬਹੁਤਾ ਧਨ ਨਹੀਂ' ਹੈ- ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੋਟੇ 
ਹੋਣ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 
ਜਾਤੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋ ਵੀ ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅਰੋੜੇ-ਖੱਤਰੀ ਅਰੋੜੇ ਖੱਤਰੀ ਨਾਲ ਹੀ ਕੁੜਮਾਚਾਰੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨਾਲ। ਆਪ ਨੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਜਾਤ 
ਦੇ ਲੜਕੇ ਜਾਂ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਜਾਤ ਦੀ ਲੜਕੀ ਜਾਂ 
ਲੜਕੇ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਦੇਣ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਿਲਸਿਲਾ ਚਲਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਇੰਜ ਆਪ ਨੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਰਸਮ ਅਤੇ ਲੋੜ ਨੂੰ ਅਤਿ ਸੌਖਿਆਂ ਕਰ ਕੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਇਕ ਵੱਡਾ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਅਜਕਲ੍ਹ ਆਪ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਮੇਲਿਆਂ ਅੰਦਰ ਵੀਹ, ਤੀਹ ਜਾਂ ਪੰਜਾਹ ਸੱਠ ਵਿਆਹ 
ਸਮੂਹਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਆਮ ਵੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ 
ਵਿਆਹ ਕੁੜੀ-ਮੁੰਡੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦੋਹਾਂ ਧਿਰਾਂ ਦੇ ਇਸ 
ਇਕਰਾਰ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਕੋਈ ਦਾਜ ਨਹੀ ਲੈਣ- 
ਦੇਣਗੇ, ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਵਿਆਹ ਪਾਰਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ, ਤੇ 
ਬਰਾਤ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਰਸਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। ਕਈ ਮਾਪਿਆਂ 
ਵਿਚ ਅਜੇ ਵੀ ਦਾਜ ਦਹੇਜ਼ ਤੇ ਜੰਵ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ, 
ਗੈਰ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਜਾਗ ਧੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਮੋੜ 
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ਮਨੋਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਿੱਧਿਆਂ ਵਰ-ਕੰਨਿਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਲਈ 
ਸ਼ਿਖਸ਼ਿਤ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਜੰਵ- ਪਾਰਟੀ, ਦਾਜ ਆਦਿ ਤੋਂ ਬਚਣ । ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੇ- 
ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਇਹ 
ਪਿਆਰ ਭਰੀ ਸ਼ਿਖਸ਼ਾ ਅਪੀਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੇ ਵੇਖੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹੋ 
ਜਿਹੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਨਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਿਆਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਖਰਚੀਲੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਤੋ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦੀਆਂ ਪਾਰਟੀਆਂ ਵੀ ਨਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ। ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 
ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਵਧਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ- ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਕਈ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦਾ 
ਵੀ ਜੀ ਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਇਹ ਵਿਖਾਲੇ ਕਰਨ । 
ਇਸ ਨਾਲ ਧਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਉਜਾੜਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਮਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਚੋਖੀ ਸਾਰੀ ਖੇਚਲ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਵੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖ 
ਸਮਾਜ ਇਸ ਖਰਚ-ਖੇਚਲ ਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਵਿਖਾਵੇ ਤੋਂ ਬਚ 
ਕੇ ਸਿੱਧਾ ਸਾਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਵੇ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਜਤਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚਾਹ, ਕਾਫੀ, ਭੰਗ, ਅਫੀਮ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ 
ਸ਼ਰਾਬ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣ ਲਈ ਆਪ ਹਰ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਦੇ 
ਹਨ। ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਤੋਂ ਤਾਂ ਆਪ ਏਨੀ ਸਖਤੀ ਨਾਲ 
ਵਰਜਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਆਪ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਮਾਜ ਦਾ ਅੰਗ ਮੰਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਸਿਖ ਦੇ ਸਰੂਪ ਬਾਰੇ ਆਪ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇਹ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਬਤ ਸੂਰਤ ਹੋਵੇ । ਰੋਮਾਂ ਨੂੰ 
ਕੱਟ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਨਾ ਕਰੇ । ਦਾਹੜਾ ਖੁਲ੍ਹਾ ਰਖੇ 
ਤੇ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਰੰਗੇ ਵੀ ਨਾ। ਕੱਛ, ਕੜਾ, ਕੇਸ, ਕਿਰਪਾਨ ਤੇ 


ਪਜਾਮਾ, ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਵਾਲਾ ਰੇਬ ਕਛਹਿਰਾ, ਜਿਸਦਾ ਇਕ 
ਪਹੁੰਚਾ ਰੱਖ ਕੇ ਦੂਜਾ ਪਹੁੰਚਾ ਕੇ ਪਾਉਂਦਾ, ਸੁੱਚ ਸੋਧ ਸੰਜਮ 
ਵਾਲਾ ਸਿੱਖ ਆਪ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪੈਂਟ, ਨੋਕਦਾਰ 
ਮਰਯਾਦਾ ਤੋਂ ਵਿਰੁੱਧ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 

ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਕਲੀਆਂ ਵਾਲਾ 
ਕੁੜਤਾ, ਤੇ ਚੂੜੀਦਾਰ ਸੁੱਥਣ, ਪੂਰੇ ਸਿਰ ਨੂੰ ਢਕਦੇ ਸਿਰ ਦੇ 
ਲੀੜੇ ਵਾਲੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ 
ਮਰਯਾਦਾ ਵਾਲੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਸੁਰਖੀ 
ਪਾਊਡਰ, ਤੇ ਗਹਿਣਿਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਿੰਗਾਰੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ 
ਆਪ ਗੁਰਸਿਖੀ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ । 

ਆਦਰਸ਼ ਸਿੱਖ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ 
ਸਿੱਖ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਰੇਕ ਇਸਤ੍ਰੀ-ਪੁਰਸ਼ ਨਿਤਨੇਮ ਨਾਲ 
ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇਕ ਘੰਟਾ ਰੋਜ਼ ਨਾਮ ਜ਼ਰੂਰ ਜਪੇ। ਪੰਜਾਂ 
ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਪਾਠ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੇ, ਹਰ ਪਰਿਵਾਰ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ 
ਇਕ ਪਾਠ ਸ੍ਰੀ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਜਾਂ ਸ੍ਰੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਦਬ ਕਰੋ, ਸ੍ਰੀ 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਸੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬੀੜ 
ਲਿਆਉਣ ਤੇ ਲਿਜਾਣ ਵੇਲੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਉਠ ਕੇ 
ਖਲੋਵੇ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸਾਦ ਦੇ ਲਿਆਂਦੇ ਜਾਣ ਸਮੇਂ 
ਵੀ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਉਠ ਕੇ ਖਲੋਵੇ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੀੜ੍ਹੀ 
ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖੇ। ਆਪਣੇ ਮਤ ਤੇ ਧਰਮ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਦੂਜੇ ਮਤਾਂ ਤੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਪੂਰਾ 
ਆਦਰ ਭਾਵ ਰੱਖੇ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਨਾ ਆਖੇ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਾ ਸਮਝੇ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਸਣਕੇਸੀ 
ਕਰਦਾ, ਨਿਰਹੰਕਾਰ, ਜੀਵ ਮਾਤ੍ਰ ਦਾ ਭਲਾ ਲੋੜਦਾ, 
ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਤੇ ਮਾੜਿਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਸੇਵਾ ਵਿਚ 
ਲੀਣ ਅਹਿੰਸਕ ਸਿੱਖ ਆਪਦੀ ਪਸੰਦ ਦਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਦਾ ਕੁਝ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ 
ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 


ਕੰਘੇ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਵੇ। ਗੁਰਮੁਖੀ ਪਹਿਰਾਵੇ ਸਿੱਧੀ | ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੂਰਮੂਥੀ ਦਸਤਾਰ, ਕਲੀਆਂ ਵਾਲਾਂ ਕੁੜਤਾ, ਚੂੜੀਫਾਂਚ [ ੪੪ 
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ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੀ ਹੈ ?, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤਾ ਹੀ 
ਸੋਚ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ ਸ਼ਬਦ 'ਮਨ' ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਵੱਖ- ਵੱਖ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਵੀ ਮਨ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਬੜਾ 
ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤਾਂ 
'ਮਨ ਜੀਤੈ ਜਗੁ ਜੀਤ' ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਇਹੋ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਦੇ ਜਿਸ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ, ਸਮਝੋ ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਜਿੱਤ ਲਈ। ਧਾਰਮਿਕ ਹਸਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਸਮਾਜਿਕ-ਚਿੰਤਕਾਂ ਨੇ 'ਮਨ' ਦੀ ਵਡਿਆਈ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਕੁੱਝ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਸਿੱਧ- ਚਿੰਤਕ ਲਾਲਾ ਹਰਦਿਆਲ ਆਪਣੀ 
ਪੁਸਤਕ 'ਸਵੈ- ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਮਾਰਗ' ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀ 
ਸਿਫਤ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, “ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਸਿਰਜਣਾਤਮਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ 
ਅੱਗੇ ਤੋਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਸੋਚ ਅਤੇ ਸਿਰਜ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਨ। ” ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ 
ਆਮ ਹੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਇੱਕ 
ਅਨਪੜ੍ਹ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਇਸ ਦਾ 
ਕੋਈ ਰੰਗ, ਰੂਪ ਅਤੇ ਵਜ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਥਾਂ 
ਘੇਰਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਇਹ ਹੈ ਕੀ ਚੀਜ਼ ? ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ, ਕਿਸੇ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆਂ ਕਰੇ ਪਰ ਇਹ ਵਿਗਿਆਨ ਹੈ, 
ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਸਵੈ-ਸਮਝ ਅਤੇ ਮਨ, ਇੱਕ/ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਰਕ 
ਹਨ। ਮਨੋ- ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ ਦੇ ਅਚੇਤ ਭਾਗ 
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ਰਸਾਇਣ ਦੀ ਸੰਗਿਆ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਾਡੇ 
ਖੁਰਾਕ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨ, 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਅਸੀਂ 2 ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਦੇ ਹਾਂ 
(1) ਅਚੇਤ-ਮਨ (2) ਸੁਚੇਤ-ਮਨ। ਜਾਣ ਬੁਝ ਕੇ ਲਿਖਣਾ, 
ਬੋਲਣਾ, ਪੜ੍ਹਨਾ, ਖੇਡਣਾ, ਹੱਸਣਾ, ਰੋਣਾ, ਖੁਸ਼ੀ/ਗੁਮੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ, ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਆਦਿ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਸੁਚੇਤ- 
ਮਨ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਅਚੇਤ- ਮਨ ਦੀ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਸਾਡਾ 
ਦਿਲ ਧੜਕਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਦੇ, ਜਿਗਰ, ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ, ਨਸ- 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਇੱਕ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਚੇਤ ਮਨ ਜਿੱਥੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ 
ਅਚੇਤ-ਮਨ ਸਾਡੀਆਂ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ 
ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਹ 24 ਘੰਟੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ 
ਆਦਤਾਂ ਵੀ ਇਸੇ ਅਧੀਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਨੋ-ਵਿਗਿਆਨੀ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
ਜਬਰਦਸਤ ਊਰਜਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 

ਔਐਲਬਰਟਸ ਨਾਂਅ ਦਾ ਚਿੰਤਕ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ 
'ਜਿੱਤ ਦਾ ਮਾਰਗ' ਵਿੱਚ ਲਿਖਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ ਵਿਗਿਆਨ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ 13 ਕਰੋੜ ਸੈੱਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੇਵਲ 10 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਸੁਚੇਤ ਮਨ ਦੇ ਹਿੱਸੇ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 90 ਫੀਸਦੀ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੇ ਹਿੱਸੇ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਜੋ 
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ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੀ ਪੂਰੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ 
ਕਰਦਾ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਦਿਮਾਗ ਦੀ 90 ਫੀਸਦੀ ਸਮਰਥਾ 
ਅਣਵਰਤੀ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ” 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸ਼ਾਹ-ਸਵਾਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ 


ਮਿਲਣ 'ਤੇ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਸਫਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਦੂਸਰਾ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ 
ਪਹੁੰਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਹਾਦਸਿਆਂ ਉਪਰੰਤ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਨਾਕਾਰਤਮਿਕ ਸੋਚ ਵਾਲੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਮਾਮੂਲੀ ਬਿਮਾਰੀ, ਛੋਟੇ/ਵੱਡੇ ਹਾਦਸੇ ਉਪਰੰਤ 
ਹੌਂਸਲਾ ਖੋ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੀ 
ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖੀ- ਸੱਥ ਵਿਚੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਤੋ ਅਸੀਂ ਇਸੇ ਨਤੀਜੇ 'ਤੇ 
ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਿੱਚ, ਮਿਲੇ 
ਮੌਕਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨੂੰ ਸਫ਼ਲਤਾ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਵੈ-ਪ੍ਰੇਰਿਕ ਊਰਜਾ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ। 
ਇਹ ਅਨੰਤ ਊਰਜਾ ਆਪਣੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੀ ਉਚਿਤ ਵਰਤੋਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਿਫ਼ਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਜੋੜਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੂੰ 
ਪ੍ਰਤਿਭਾਵਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ। 
ਆਓ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜੀ ਸਰਮਾਏ 'ਤੇ ਮਾਣ ਕਰੀਏ: 

ਇਹ ਸਮਰਥਾ ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ ਦਾ 90 ਫੀਸਦੀ 
ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੀ ਅਮੀਰਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਨੂੰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਲੈ ਜਾਓ 
ਤੁਸੀਂ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਸੜ੍ਹਾ ਵੇਖੋ, ਜਿਸ 'ਤੇ ਛੋਟੀਆਂ/ਵੱਡੀਆਂ 
ਲਹਿਰਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਫਿਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਇਸ ਸਤ੍ਹਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 
ਆਪਣੇ ਸੁਚੇਤ-ਮਨ ਨਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੀ, 
ਸਮੁੰਦਰੀ ਸਤ੍ਹਾ ਤੋਂ ਹੇਠਲੀਆਂ ਅਥਾਹ ਡੂੰਘਾਈਆਂ ਨਾਲ। 
ਸਤ੍ਹਾ ਤੋਂ ਹੇਠ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਅਦਭੁੱਤ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
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ਖਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਜਲ-ਜੀਵ ਸ਼ਾਲਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ 'ਚ ਉੱਗਣ ਵਾਲੇ 
ਪੌਦੇ ਹਨ, ਵਿਸ਼ਵ ਦਾ ਵੱਡਾ ਜੀਵ ਵੇਲ- ਮੱਛੀ ਹੈ, ਸਮੁੰਦਰੀ 
ਸਿੱਪੀਆਂ, ਮੋਤੀ ਆਦਿ ਆਦਿ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਮਿਸਾਲ 
ਨਾਲ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੇ ਇਸ ਅਦਭੁੱਤ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਮਲਕੀਅਤ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਮਾਲਕ ਹਾਂ, ਅਤੇ 
ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਇਸ ਮਲਕੀਅਤ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਲਿਆਕਤ ਦੇ 
ਝੰਡੇ ਗੱਡਣਾ ਹੈ। ਬਦਨਸੀਬੀ ਵਰਗੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਾਹਕਾਰ ਨੁਮਾ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਵੀ, 
ਮਨੁੱਖੀ ਸਮੂਹ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਆਪਣੇ ਇਸ ਨਿੱਜੀ ਸਰਮਾਏ 
ਦੇ ਮਾਣ ਭਰੇ ਅਹਿਸਾਸ ਤੋ” ਕੋਰਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਅਚੇਤ- 
ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ 
ਅਚੇਤ-ਮਨ, ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀ 
ਅਤੇ ਟੀਚੇ ਵਿੱਚਲੀ ਦੂਰੀ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਦਭੁੱਤ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਇਹ: 

ਅਸੀ ਇਸ ਸਿੱਟੇ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡਾ 
ਅਚੇਤ- ਮਨ ਅਸੀਮ ਹੈ। ਇਹ ਇਕੱਲਾ ਅਸੀਮ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਰਸੀਲੇ ਸੋਮੇ ਦੇ ਨੀਰ ਨੂੰ ਡੀਕ ਲਾ ਕੇ ਪੀਣ ਦਾ ਹੁਨਰ ਸਿੱਖ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਚੇਤ-ਮਨ ਮਿੱਥੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਦੇ ਰਸਤੇ ਸੁਝਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਖੋਜਾਂ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਗਾਇਕਾਂ ਲਈ 
ਸੰਗੀਤ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਲਾਵਾਂ ਲਈ ਰਿਦਮ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਸੁਰ ਤੇ 
ਤਾਲ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਸੇ ਸਿਰਜਕ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀ 
ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰਲੀ ਸਿਰਜਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਔਖੇ 
ਸਮਿਆਂ ਦਾ ਹੌਂਸਲਾ ਬਣਕੇ ਗ਼ਮਾਂ/ਪੀੜਾਂ 'ਚੋਂ ਉਭਾਰਦਾ ਅਤੇ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਧੀਰਜ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਚੇਤ-ਮਨ: 

ਸਾਡਾ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਇੱਕ ਸਿਧਾਂਤ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ। ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਅਦਭੁੱਤ ਸ਼ਕਤੀ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ 
'ਚ ਜਨੂੰਨ ਦੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਗੋਤੇ ਲਾਈਏ । 

ਅਸੀਂ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਸਦੀ ਵਿੱਚ ਜੀਅ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਰਲ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੁੱਚੇ ਪਦਾਰਥ, 
ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਹਨ ਪਰ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ 
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ਮਨੁੱਖੀ-ਸਮੂਹ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਅੰਧ-ਵਿਸਵਾਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ 
ਘਿਰਿਆ ਕਿਸੇ ਮੱਧ-ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਫੈਲੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਅਸਰ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 'ਤੇ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਕੂਲਾਂ/ਕਾਲਜਾਂ ਵਿੱਚ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ, ਜਨ-ਸਧਾਰਨ ਨੂੰ ਕਿਸਮਤ ਦੇ 
ਨਾਂਅ 'ਤੇ ਮੂਰਖ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਧਾਂ, ਸੰਤ-ਬਾਬਿਆਂ ਜਿਹੇ 
'ਸਮਾਜਿਕ ਪਿੱਸੂਆਂ ਦੇ ਅੰਧ-ਵਿਸਵਾਸ਼ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਦਿੱਤੇ 
ਤਾਗੇ/ਤਵੀਤ ਜਾਂ ਨਗਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਮੁੰਦਰੀਆਂ ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ, 
ਚੰਗੇ ਨੰਬਰਾਂ ਲਈ ਸੁੱਖਣਾ ਸੁੱਖਦੇ, ਆਪਣੀ ਆਸਥਾ ਦੇ 
ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਾਵੇ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀਖਿਆਵਾਂ ਦੇ 
ਛੁਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਲਿਖਣ ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਅਚੇਤ- 
ਮਨ ਦੀ ਸੱਚੀ ਵਰਤੋਂ, ਸ਼ੁਰੂ ਹੀ ਅੰਧ-ਵਿਸਵਾਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ 
ਛੁਡਾਉਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ- 
ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾ ਰਹੀਆਂ ਫਰੇਬੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅੰਧ- 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੱਚੇ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੀ ਜਰਖੇਜ਼ ਭੂਮੀ : 

ਸਾਡਾ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਜਰਖੇਜ਼ ਭੂਮੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਵਿਚ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੀਜ ਬੀਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹੋ ਜਿਹੇ 
ਹੀ ਉਂਗਦੇ ਅਤੇ ਪੱਕੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਦੀ ਉਪਜਾਊ 


ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਅਸੀਂ ਕਦਮ-ਕਦਮ 'ਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ 
ਨਾਲ ਸਰਾਪੇ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਕੁਸੈਲੀ ਤੇ ਕੰਡਿਆਲੀ ਫਸਲ ਦੇ 
ਬੀਜ, ਬੀਜ ਕੇ ਅਸੀਂ ਮਹਿਕਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਤੇ ਰਸੀਲੇ ਫਲਾਂ ਦੀ 
ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਸਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੀ ਇਸ ਉਪਜਾਊ ਭੂਮੀ ਵਿਚ 
ਮੁਹੱਬਤ, ਸਦਭਾਵਨਾ, ਅਮਨ, ਦਿਆਲਤਾ, ਵਾਤਾਵਰਨ- 
ਮਾਨਵੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਬੀਜ ਬੀਜੀਏ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉੱਂਗੀ 
ਫਸਲ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਖੁਸ਼ਗਵਾਰ ਹੋਣਗੇ, ਜਿਹੜੇ ਸਾਡੇ ਕੱਦ-ਬੁੱਤ 
ਸਮਾਜ ਦਾ ਬਲ ਬਣਾਂਗੇ। 
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ਅਚੇਤ-ਮਨ -ਅੰਦਰੂਨੀ ਦੁਨੀਆਂ: 

ਅਚੇਤ-ਮਨ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ-ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੀ ਪੂੰਜੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਪੂੰਜੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਸਹਿਨਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸ਼ੁੱਧ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਕਾਫਲਾ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੇ ਰਸਤੇ ਸੁਝਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਬਾਹਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਲਿਆਕਤ ਦਾ 
ਲੋਹਾ ਮਨਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਸਾਰਥਕ 
ਦਖ਼ਲ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 
ਕਾਰਨ ਸੰਬੰਧਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਨਿਤਾਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਿੱਚ ਡਰ, ਹੀਣਤਾ, ਅੰਧ-ਵਿਸਵਾਸ਼, ਲਾਚਾਰਗੀ, ਬੇ- 
ਭਰੋਸਗੀ ਜਿਹੀਆਂ ਅਲਾਮਤਾਂ ਧੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ 
ਹਰ ਸਮੇਂ` ਫਿਕਰਾਂ 'ਚ ਝੂਰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕੁੱਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ 
ਸਮੁੱਚੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਉਸ 'ਤੇ ਕਾਠੀ ਪਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਹ ਚਾਬਕਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਨੀਰਸ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਜਿਊਂਦਿਆਂ ਦਮ ਤੋੜਦਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਿਰਜਣਾਤਮਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਚੇਤ-ਮਨ: 

ਸਾਡਾ ਅਚੇਤ-ਮਨ, ਸੁਚੇਤ-ਮਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਅਚੇਤ-ਮਨ, ਜ਼ੰਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਫਰਕ ਨਹੀ' ਰੱਖਦਾ । ਸੁਚੇਤ-ਮਨ ਇਸ ਨੂੰ ਜੋ ਨਿਰਦੇਸ਼ (ਭਲੇ 
ਜਾਂ ਬੁਰੇ) ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦੋਂ ਸਮੋਹਕ-ਨੀਂਦ ਦਾ ਮਾਹਿਰ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਸਮੋਹਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਉਹ, ਉਸ ਦੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਜਿਹਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਕ ਹੱਦ ਤੱਕ ਉਸ ਦਾ 
ਆਗਿਆਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਨੂੰ, ਉਸ ਦਾ ਇੱਕ 
ਹੱਥ ਉਤਾਂਹ ਚੁੱਕ ਕੇ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਕਹਾਂਗਾ। ਸੱਚਮੁੱਚ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੇ 
ਸਕੇਗੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਕਹਿਣ 'ਤੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਿੱਸੇ 
'ਤੇ ਖੁਰਕ ਕਰਨ ਲੱਗੇਗਾ ਆਦਿ। ਇਹ ਮਿਸਾਲ ਇਹੋ ਸਿੱਧ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਚੇਤ-ਮਨ, ਸੁਚੇਤ-ਮਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ, 
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ਇਹ ਸੁਚੇਤ-ਮਨ ਦੇ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਅਚੇਤ-ਮਨ ਨੂੰ ਸਿਰਜਣਾਤਮਿਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰਦੇ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਚੇਤ-ਮਨ 
ਵਿਅਕਤੀ-ਵਿਸੇਸ਼ ਲਈ, ਸਿਰਜਣਾਤਮਿਕ ਸਥਿਤੀਆਂ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਂਹ-ਪੱਖੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਨਾ ਦਿਓ: 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਬਹੁਤ ਨਾਕਾਰਤਮਿਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਅੱਧਾ ਭਰਿਆ ਗਿਲਾਸ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੱਧਾ ਖਾਲੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਯੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਨੀਰਸ 
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਨੂੰ ਨਾਂਹ-ਪੱਖੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਦੇਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ । ਸਾਨੂੰ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 'ਚੋਂ ਮਿਲਦੇ ਮਿਹਨਤੀ ਲੋਕਾਂ 
ਜਿਹੇ ਮਿਹਨਤੀ, ਉੱਦਮੀ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਿਕ ਬਣਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਜੋ ਸਮਾਜਿਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ 
ਹੈਂ, ਉਹ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਨਿਭਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ/ਦੀ 
ਹਾਮੀ ਹਾਂ। ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਮੈ ਕੁਦਰਤ ਵੱਲੋਂ ਮਿਲੇ ਇਸ 
ਸਰੀਫ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਗਿਆਨ ਨਾਲ 
ਮਾਲਾ-ਮਾਲ ਹੋਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸਮਾਜਿਕ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਪੂਰੀ 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਨਿਭਾਵਾਂਗਾ/ਨਿਭਾਵਾਂਗੀ। 
ਮੇਰੇ ਕੋਲ, ਮੇਰੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੀ ਅਤੁਲਵੀਂ/ਅਸੀਮਤ 
ਉਰਜਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੇਰਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਕ ਹੈ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਦਿਲ 
ਦੀ ਧੜਕਣ ਅਤੇ ਲਹੂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਮੇਰੀਆਂ ਔਕੜਾਂ 
ਦੇ ਹੱਲ ਸੁਝਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਇਸ 'ਤੇ ਪੂਰਾ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਹੈ। 
ਇਹ ਮੇਰੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾਂ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਤਸਵੀਰਾ ਬਣਾਓ: 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਵਨ ਨਿਰਮਾਣ ਕਲਾ ਦੇ ਮਾਹਿਰ, 
ਸੁਪਨ- ਸਾਜ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਭਵਨ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦਾ ਚਿੱਤਰ ਬਣਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ ਆਪਣੀ ਮੁਹਾਰਤ ਦੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਕਾਗਜ਼ 'ਤੇ 
ਉਸ ਦਾ ਖਾਕਾ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਉਸ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ 
ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਧੁਨਿਕ ਤਕਨੀਕ ਦੁਆਰਾ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਭਵਨ ਦੇ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਵਿੱਚ, ਭਵਨ ਦੀ ਹੂਬਹੂ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਪਰੰਤ 
ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਅਸਲੀ ਵਿੱਚ ਭਵਨ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ 
ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੋਟ ਕਰੇ। ਫਿਰ ਇਹ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ 
ਤੁਸੀ' ਕੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ? ਫਿਰ ਜੋ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, 
ਆਪਣੇ ਆਪਦੀ, ਓਹੋ ਜਿਹੀ ਹੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਪਾਇਲਟ 
ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਜ਼ਿਹਨ ਵਿੱਚ ਪਾਇਲਟ ਦੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਓ । ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਆਉਂਦੇ ਜਾਓ ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀ' ਜਹਾਜ਼ ਲੈ ਕੇ ਉਤਾਂਹ 
ਚੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹੋ- ਅਸਮਾਨ ਗਾਹ ਰਹੇ ਹੋ- ਲਹਿ ਰਹੇ ਹੋ। 
ਡਾਕਟਰ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਚਿੱਟੇ ਕੋਟ 
ਅਤੇ ਹੱਥ 'ਚ ਸਟੈਥੋਸਕੋਪ ਵਾਲੇ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਵੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ -ਆਪਣੇ ਮਨ 'ਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਲਿਆਓ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕਦੇ ਉਪਰੇਸ਼ਨ 
ਥੀਏਟਰ 'ਚ ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਆਦਿ ਆਦਿ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਓ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ, ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ, ਤਸਵੀਰ ਜਿਹਾ ਸਰੂਪ ਦੇਣ 
ਤੱਕ ਸੰਜੀਦਗੀ ਦਾ ਪੱਲਾ ਨਾ ਛੱਡਿਓ, ਸਖ਼ਤ ਸਾਧਨਾ 
ਕਰਦਿਆਂ, ਕਲਪੀ ਤਸਵੀਰ ਦੇ ਖਾਕੇ ਬਣਾਉਂਦਿਆਂ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਚੇਤ- ਮਨ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜਨੂੰਨ ਡੂੰਘਾ ਖੁਣਿਆ 
ਜਾਵੇਗਾ, ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੇ ਹਰੇ ਸੰਕੇਤ ਦਿੰਦਾ 
ਰਹੇਗਾ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦਿਆਂ ਅਤੇ ਨਿੱਕੀਆਂ-ਨਿੱਕੀਆਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਰੰਗ ਭਰਦਿਆਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਤਸਵੀਰ ਨਾਲ ਇੱਕ- ਮਿੱਕ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। 

ਅਚੇਤ ਮਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਜੀਵਨ-ਮੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਕਾਰਾਤਮਿਕ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਿਲਚਸਪੀ 
ਅਤੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਮਿਲ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਚੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਲੇਖਕ ਆਦਿ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖੀ 
ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਵੱਖਰੀ ਪਹਿਚਾਣ ਅਤੇ ਦਖਲ 
ਸਾਰਥਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਧੀਰਜ ਅਪਣਾਓ, ਚੰਗੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ: 
ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸਨੂੰ ਪੂਰੀ ਲਗਨ ਅਤੇ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ 
ਨਾਲ ਕਰੋ। ਕਾਹਲ ਕੀਤਿਆਂ ਕੰਮ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਤਣਾਅ-ਰਹਿਤ ਮਾਨਸਿਕ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਨੂੰ, ਜੋ ਵੀ ਸੰਦੇਸ਼ 
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ਦਿਓਗੇ, ਉਹ ਸਬੰਧਿਤ ਮਸਲੇ ਨੂੰ ਸਾਰਥਕ ਬਣਾਉਣ ਦੇ 
ਅਮਲ ਵਿੱਚ ਜੁਟ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਾਡਾ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਸਹੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਸਹੀ ਜਵਾਬ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ ਆਈ 
ਅੰਕੜ ਦਾ ਹੱਲ ਕੀ ਹੈ ? ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਸਿਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦਾ 
ਸਰੀਰ ਅੰਦਰਲੇ ਸਮੁੱਚੇ ਵਰਤਾਰਿਆਂ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਹੈ। ਆਪਣੀ 
ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਹਕੀਕੀ 
ਭੁਲੇ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਵੀ ਦਿੰਦੇ ਰਹੋ. 
ਸੋਚ ਸਿਰਜਣਾਤਮਿਕ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਫ੍ਰੈਸਲਾ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਡਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਅਚੇਤ-ਮਨ 
ਸਹੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਨਹੀਂ ਸੁਝਾਏਗਾ। ਇਹ ਤੱਥ ਵੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣ 
ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ ਬੀਤੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦਾ 
ਭੰਡਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਹੀ 
ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਔਖਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਵਿਧਾ 
ਅਪਣਾਓ। ਤਣਾਅ-ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ, ਅਰਾਮ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਜਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਢਿੱਲਾ ਛੱਡ ਦਿਓ। ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਸਹੀ 
ਫੈਸਲਾ ਸੁਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ 
'ਮੇਰੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ, ਤੇਰੀ ਸਮਝਦਾਰੀ 'ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ 
ਵਿਸਵਾਸ਼ ਹੈ, ਰਿ 
ਕਿ ਤੇਰੇ ਕਲ੍ਹ, ਮੇਰੀ ਔਕੜ ਦਾ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਹੱਲ ਹੈ, ਤੂੰ ਹੱਲ 
ਸੁਝਾ ਇਹ ਮੇਰੇ ਰੇ ਲਈ ਵਰਦਾਨ ਹੋਵੇਗਾ” ਤੁਸੀਂ ਸੌ ਜਾਓ। 
ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਅਚੇਤ-ਮਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲ ਦੇ 
ਹੱਲ ਲਈ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਦੇਰ/ਸਵੇਰੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ 
ਮਸਲੇ ਦਾ ਹੱਲ ਸੁਝਾਏਗਾ। ਆਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਇਹ ਕੇਵਲ ਜੀਵਨ-ਮੁਖੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੇਕ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਯੋਗ ਵਰਤੋਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਅਚੇਤ ਮਨ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸੌਦਾ: 

ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦਾ ਇਕ 
ਤਿਹਾਈ ਸੌਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘੱਟੋ- 
ਘੱਟ 6 ਘੰਟੇ ਨੀਂਦ ਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਆਪਣੇ-ਆਪ ਦੇ ਦੋਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨੀਂਦ ਉਪਰੰਤ ਅਸੀਂ 
ਤਰੋ-ਤਾਜ਼ਾ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਉਨੀਂਦਰਾਪਣ, 
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ਜਦੋਂ ਕਿ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਇਹੋ ਉਨੀਂਦਰਾਪਣ ਜਾਨ-ਲੇਵਾ 
ਹਾਦਸਿਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨੀਂਦ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਸਾਡੇ 
ਸਮੁੱਚੇ ਅੰਗ ਹਰਕਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਖਾਧੇ-ਪਦਾਰਥ ਹਜਮ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਉੱਠਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੁਦਰਤ ਵੱਲੋਂ ਬਖਸ਼ਿਆ ਅਗਲੇ 24 
ਘੰਟਿਆਂ ਦਾ ਮੁਫਤ ਤੋਹਫਾ ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦਾ ਸੁਝਾਇਆ ਕਿ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅੱਜ ? 
ਸਾਡਾ ਏਜੰਡਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇ' ਅਸੀਂ ਸੌਂ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ 
ਸਾਡਾ ਅਚੇਤ ਮਨ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸੌਂਦਾ, ਸਗੋਂ ਸਾਡੇ ਸੌ ਜਾਣ 
ਸਮੇਂ, ਸਾਨੂੰ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਇਹ ਵਧੇਰੇ 
ਦੀ ਪਹਿਰੇਦਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵੀ ਤੇ ਸਮੂਹਿਕ ਵੀ: 

ਸਾਡਾ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਭਵਿੱਖ-ਮੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ 
ਤੱਕ ਜੋ ਵਾਪਰਿਆ, ਉਹ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਚੁੱਕਾ ਹੈ 
ਪਰ ਭਵਿੱਖ, ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੀ ਪਟਾਰੀ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿੱਕਲਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜੋ ਮਿੱਥਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਮਿੱਥੀ 
ਅਵਸਥਾ ਆਉਣ ਤੋ` ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ 
ਲੱਗਦੇ ਹੋ। ਪੂਰਬ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਊਰਜਾ 
ਬਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਰ 
ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਨਾਲ ਇੱਕ/ਮਿੱਕ ਹਾਂ, ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇਰ/ਸਵੇਰ 
ਮੇਰੀ ਸਿਫ਼ਤ ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਹੈ।” ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ'_ਸਮੂਹਕ ਵੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਸਮੂਹ, ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਅਚੇਤ-ਮਨਾ ਨੂੰ ਨਿਰਮਾਣ ਦੇ ਸੁਨੇਹਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦੇਸ਼ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਜੇਕਰ ਸਮੂਹ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੈ, ਅਚੇਤ-ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸੁਨੇਹੇ ਵੀ 
ਸਵਾਰਥ, ਈਰਖਾ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹਨ, ਤਾਂ ਦੇਸ਼ ਅਮਨ ਅਤੇ 
ਉੱਨਤੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਦਅਮਨੀ, ਸਾੜ ਫੂਕ, 
ਹਿੰਸਾ, ਜਿਹੇ ਵਰਬਾਚੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਹੋਣੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ 'ਤੇ ਇੰਝ ਬਣਾਓ ਆਸਥਾ: 
ਵਿਅਕਤੀਤਵ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਹੀ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ, ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਸਿਆਣਾ, ਆਪਣਾ-ਆਪ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋ। ਸੁਚੇਤ-ਮਨ ਦੀ ਹਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਇਸ ਨਾਲ 
ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਏਗਾ, ਜਦੋਂ 
ਕੰਗ ਨਹੀ ਕਰੋਰੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਸਰਸ਼ਾਰ ਨਹੀੰ ਹੋਵੇਗੇ। 
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ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠਦਿਆਂ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਦ- 
ਉਪਯੋਗ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰੋ, ਨਿਮਰ ਤੇ ਦਿਆਲੂ ਰਹਿਣ ਦਾ, 
ਧੀਰਜਵਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰੋ, ਸ਼ੁੱਧ ਖਾਣ/ਪੀਣ, ਚੰਗਾ 
ਸੋਚਣ, ਸਿਰਜਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰੋ। ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ, 
ਆਪਣੇ ਇਸ ਅੰਦਰਲੇ ਦੋਸਤ/ਸਹੇਲੀ ਨੂੰ ਕਹੋ 'ਮੇਰੇ ਅਚੇਤ- 
ਦਾ/ਦੀ ਕਾਇਲ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਤੁਰਨ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਰਸਤੇ 
ਦੱਸ, ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਸਾਬਤ ਕਦਮੀ ਨਾਲ ਤੁਰਾਂਗਾ/ਤੁਰਾਂਗੀ। 
ਬਿਹਤਰ ਮਨੁੱਖੀ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ ਅਨੰਦ: 

ਸਾਡੇ ਵਿਚੋ ਹਰ ਇੱਕ, ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਦੀ 
ਇਕਾਈ ਹੈ।ਇੱਕ ਜਾਨਦਾਰ ਇਕਾਈ ਬਣ ਕੇ ਅਸੀ 
ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਰਮਾਣ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਯਕੀਨੀ ਅਤੇ ਸਾਰਥਕ 
ਦਖ਼ਲ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਸਿਫਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ, ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ, ਦੋਸਤਾਂ- ਸਹੇਲੀਆਂ 
ਨਾਲ, ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਆਦਿ ਨਾਲ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨਾਲ 
ਸਾਡਾ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਉਸ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ 
ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਮਾਜਿਕ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਹਤਰ 
ਦਿਆਲਤਾ ਆਦਿ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡਾ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਕਈ 
ਗੁਣਾਂ ਵਾਪਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੈਵਿਕ-ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਦੇ ਮੁਦਈ ਹੋਣ 
ਚਾਲ ਧਰਮ, ਪਹਿਰਾਵਾ ਆਦਿ ਪੱਖੋਂ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਹ ਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਸਭ ਕੁੱਝ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ ਅਤੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ 
ਸਰਾਪ ਦੇ ਦੇਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨਾ 
ਸਿੱਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਵਿਅਕਤੀਤਵ ਅਜਿਹਾ ਬਣਾਓ ਕਿ ਜੇ 
ਸਿੱਖਣ। 

ਦੁੱਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਅਸੱਭਿਅਕ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ 
ਹਨ ਪਰ ਆਪਣੇ ਗਵਾਂਢੀਆਂ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਚਾਹੀਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਗਵਾਂਢੀਆਂ ਅਤੇ 
ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ 'ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਈਏ, ਮੁਬਾਰਕ ਕਹੀਏ 
ਅਤੇ ਬਾਕੀਆਂ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਸਿਹਤਯਾਬੀ ਦੀ ਕਾਮਨਾ 
ਕਰੀਏ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਰਚਨਾਤਮਿਕ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਹਾਸਲ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿਉਣ ਦਾ ਚੱਜ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ 
ਅਚੇਤ-ਮਨ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਸਫ਼ਲਤਾ, ਸਵੈ-ਮਾਣ, ਸਿਹਤਯਾਬੀ, 
ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਖ਼ਿਮਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨੰਦ: 
ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੁਚੱਜ ਹਨ। 'ਸ਼ੈਲੇ' ਨਾਂ ਦਾ ਚਿੰਤਕ 
ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, “ਜੋ ਕਰੋਧ ਦੀ 
ਅੰਗ ਤੁਸੀਂ' ਹੋਰਨਾ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਲਈ ਬਾਲਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਦਾ ਸੇਕ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, “ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਮਨ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਚੈਨ ਉਡਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ” ਸਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਜ 
ਵਿੱਚ ਕਰੋਧੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਨੂੰ ਇਹ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਰਹੋ ਕਿ ਮੈਂ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਰੋਧੀ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਨਾਂ ਦਰਜ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮਾਨਵੀ 
ਕਰਕੇ ਸੱਚੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹਾਸਲ ਕਰਾਂਗਾ/ਕਰਾਂਗੀ। ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ 
ਮੈਂ ਦੋਸ਼ਾਂ 'ਤੇ ਉਂਗਲ ਧਰਨ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਅਲੋਚਕਾਂ ਦੀ 
ਕਦਰ ਕਰਾਂਗਾ/ਕਰਾਂਗੀ। ਸੱਚਮੁੱਚ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰਤ 
ਵਾਰ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਖ਼ਿਮਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨੰਦ, 
ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਲੈਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਸ ਲੇਖ ਦੇ ਮੁੱਢ ਵਿੱਚ ਹੀ ਜਿਵੇਂ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਨੂੰ 
ਸਾਗਰ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਅਤੇ ਅਸੀਮ ਡੂੰਘਾਈ ਨਾਲ 
ਤੁਲਨਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੀ 
ਅਮੀਰਤ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਇਕ ਲੇਖ ਵਿੱਚ ਨਹੀ' ਸਮੇਟਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਅਚੇਤ-ਮਨ ਵਿੱਚ ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਛੁਡਵਾ ਕੇ 
ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਪਾਉਣ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਭੈ-ਮੁਕਤ ਕਰਕੇ ਦ੍ਰਿੜ 
ਬਣਾਉਣ, ਚੜ੍ਹਦੀ-ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨ, ਸਵੈ- 
ਕਰਨ ਦੀ ਹਰ ਸਮਰਥਾ ਹੈ। ਬਸ਼ਰਤੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੁਪਨ-ਸਾਜ਼ 
ਬਣ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਤਮ-ਸੁਝਾਅ ਦਿੰਦੇ ਰਹੋ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਂਹ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਮੈਂ... ਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ/ਵਿਦਿਆਰਥਣ ਸੌਂਹ 
ਖਾਂਦਾ/ਖਾਂਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ 
ਸੱਚਾ/ਸੱਚੀ ਰਹਾਂਗਾ/ਰਹਾਂਗੀ । ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿੱਚ ਲਗਨ, ਸਖੁਤ 
ਮਿਹਨਤ, ਸੰਜੀਦਗੀ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਮੇਰਾ ਸਰਮਾਇਆ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਮੈ ਨਕਲ ਅਤੇ ਟਿਊਸ਼ਨ ਨੂੰ ਲਾਹਣਤ 
ਸਮਝਾਂਗਾ/ਸਮਝਾਂਗੀ। ਮੈ ਅੱਜ ਦਾ ਕੰਮ, ਕੱਲ੍ਹ 'ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਛੱਡਾਂਗਾ/ਛੱਡਾਂਗੀ ਅਤੇ ਆਤਮ- ਵਿਸਵਾਸ਼ੀ 
ਬਣਾਗਾ/ਬਣਾਗੀ। ਮੈਂ ਨੇਕੀ ਦੇ ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ, 
ਚੰਗਾ/ਚੰਗੀ ਇਨਸਾਨ ਬਣਾਗਾ/ਬਣਾਗੀ। ਮੈਂ`ਸੱਚਾ/ਸੱਚੀ, 
ਦਿਆਲੂ, ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦ ਬਣਾਗਾ/ਬਣਾਗੀ । 
ਮੈਂ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਵਿਰੁੱਧ ਅਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਔਕੜਾਂ 'ਤੇ 
ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ/ਵਾਲੀ ਸਿਰੜੀ ਬਣਾਂਗਾ/ਬਣਾਂਗੀ। 

ਇਹ ਇੱਕ ਵਿਧਾ ਹੈ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਨੂੰ ਆਤਮ- 
ਸੁਝਾਅ ਦੇਣ ਦੀ । ਚਿੰਤਕ ਅਲਬਰਟਸ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਪੇਸ਼ ਹੈ 
“ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ . . . . ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੀ ਵੱਧ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਵਰਤੋ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ 
ਅਸਲੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਇਹ ਸਾਡੇ ਮਨ ਅੰਦਰ 'ਸੰਭਵ ਹੈ' ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ 


ਪੜ੍ਹਨਾ ਨਾ ਭੁੱਲੀਏ । 
ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਤਿੱਗਿਆ: 
ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ 


ਢੇਰ ਸਾਰੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ, ਧੀਰਜ, ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮ- 
ਵਿਸਵਾਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਹ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਸਮੋ 
ਲਏ ਹਨ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਅੱਜ ਤੋ ਹੀ 
ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣਾ 
ਇੱਕ-ਇੱਕ ਪਲ ਆਪਣੇ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਸਕਾਰਤਾ ਲਈ 


ਰੱਖੇਗੀ। 

ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਹਾਲਤਾਂ ਇੱਕ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਦੇ ਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਲਈ 
ਚੁਣੌਤੀ ਹਨ। ਮੈਂ ਇਹ ਚੁਣੌਤੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਈ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹਾਲਤਾਂ ਮੇਰੇ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਹਨ। 
ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਕੁੱਲ ਸੋਮੇ ਮੇਰੀ ਮਲਕੀਅਤ ਹਨ। 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਧਰਤੀ ਦਾ/ਦੀ ਉੱਤਮ ਪ੍ਰਾਣੀ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਸਰੀਰ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਅਜੂਬਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਜੂਬੇ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਿਲਖ, ਮੇਰਾ ਕੋਹੇਨੂਰ ਹੈ, ਮੇਰਾ 
ਦਿਮਗ਼। 'ਚਿਮੀਗ਼ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿੱਜ਼ ਅਤਿ ਦਰਜੇ 'ਦੀ 
ਸੰਵੇਦਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਥਾਹ ਪਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਦਰ ਪਰਤਾਂ ਸਮਾ ਲੈਣ 
ਲਈ ਇਹ ਹੋਰ ਵਿਕਸਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਹ, ਮੇਰਾ 


ਵਿਅਕਤੀਤਵ ਮਿਸਾਲੀ ਬਣੇਗਾ। 
ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਅਹਿਸਾਸ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ 


ਕੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ 
ਮਾਪਿਆਂ, ਅਧਿਆਪਕਾਂ, ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰੋੜਾਂ- 
ਕਰੋੜ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਧਰਤੀ, ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ 
ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਵਡਮੁੱਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਰਲ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅਥਾਹ 
ਸਤਿਕਾਰ ਹੈ। 

ਮੈਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹੱਥਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵਧ ਰਿਹਾ/ਰਹੀ ਮੈਂ ਇੱਕ ਸਮਾਜਿਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹਾਂ, ਫਿਰ 
ਕਿਉਂ ਨਾ, ਪਲ-ਪਲ ਅਹਿਸਾਨ ਕਰ ਰਹੇ, ਇਸ ਸਮਾਜ 
ਪ੍ਰਤੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵੱਡਮੁੱਲੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਨਿਭਾਵਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਨੂੰ 
ਨਿਭਾਉਣਾ, ਮੇਰੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੀ ਬੁਲੰਦੀ, ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਚੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ 
ਵਿਸਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਸਭ ਸੰਭਵ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਅੰਬਰਾਂ 'ਤੇ ਪੈੜ ਕਰਨ ਦਾ ਜੇਰਾ ਹੈ। 
ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਵੱਲ ਵਧਣ ਦਾ ਬਲ ਬਖਸ਼ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਲਗਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਦਿਆਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਜਨੂੰਨ, 


ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਦ੍ਰਿੜ ਸੰਕਲਪ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੀ | ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਹਸਤੀ ਵਜੋਂ ਮੇਰੀ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਕਰੇਗਾ। 
ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ, ਮੇਰੀ ਮੌਜ਼ਿਲ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਕਦਮਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਆ | .............-..-.----4--4----4-4-44-------4--4-- 
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ਹ ਹ ਤੇ ਰ ਹ ਆ “੨ ਆ 
(ਅਣਛਪਿਆ-ਭਾਗ) 
(ਪਿਛਲੇ ਅੰਕ ਤੋ ਅੱਗੇ) 


ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 


ਗੁਰੂ ਕੀ- ਪਰ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਰਵਾਂ ਰਵੀ ਬਾਹਰ ਤੁਰ ਗਏ, ਜਿੱਥੈ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਨਿਕਟੀ ਸੇਵਕ ਅਤੇ ਕੁਛ ਹੋਰ 
ਜਵਾਨ ਵਾਲੀਬਾਲ ਖੇਡ ਰਹੇ ਸਨ। ਪਲੋ ਪਲ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਉੱਤਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। 7 ਵਜੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਕੋਠੀ ਦੇ ਵਰਾਂਡੇ ਹੇਠ ਵਿਛੀਆਂ ਸਫਾਂ 
ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬਿਨਾ ਆਸਣ ਹੀ ਕਾ ਬੈਠੇ। ਨਾਲ ਹੀ ਸਕੱਤਰ ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ, ਘੁੰਮਣ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ, ਨੰਬਰਦਾਰ 
ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ, ਵਡਾਣੀਆਂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ, ਬੱਲ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੈਠ ਗਏ ਅਤੇ ਸ. ਕੁੰਦਨ ਸਿੰਘ ਪਲੋਅ, ਸ. ਉਮਰਾਉ ਸਿੰਘ 
ਸੂਬੇਦਾਰ ਮੇਜਰ (ਰਿਟਾ.) ਸ. ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਪਿਉ ਪੁੱਤਰ ਬੁਲਾ ਲਏ ਗਏ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਦਾਸਤਾਨ ਸੁਣਾਈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਦੂਜੀ ਧਿਰ ਨੇ ਬੜਾ ਵੰਗਾਰਿਆ, ਮਾਰਿਆ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ' ਪਿੱਛੋਂ ਦੂਜੀ ਧਿਰ ਨੂੰ ਸੁਣਿਆ ਗਿਆ। ਪਹਿਲੀ 
ਧਿਰ ਦੇ ਤੀਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਲੜਕੀ ਜਾਂ ਭੈਣ ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਸਵੇਰੇ 4 ਵਜੇ ਦਾ ਜਾਗਿਆ ਤੇ ਚੱਲ ਸੁ ਚੱਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ 7.30 ਵਜੇ ਉੱਠ ਬੈਠਾ । ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਪੁੱਛਿਆ ਕਿਤੇ ਡੇਰਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ? ਮੈਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਢੋਟੀਆਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਛੁੱਟੀ 
ਮਿਲ ਗਈ। 

ਸੰਤ ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਜਿਸਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਿੱਲੀਓ' ਤੁਰਤ ਚਲੇ ਆਉਣ ਦਾ ਫੋਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਹਨੂੰ ਤਾਂ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਵਸਰ ਹੀ ਨਾ ਮਿਲਿਆ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਸ. ਵਡਾਣੀਏ ਤੇ ਬੱਲ ਹੁਰਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਬੁਲਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ। 

ਅਕੈਡਮੀ ਦਾ ਖੇਤਰ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੱਕ - ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਅਕੈਡਮੀ ਵਾਸਤੇ ਬੱਚੇ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਫੀਸ ਉਗਰਾਹੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਸ਼ਾਮੀ ਵੀ ਸੰਤ ਮੁਖਤਿਆਰ ਸਿੰਘ ਪਟਵਾਰੀ, ਸ. ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭਗਤ 
ਅਤੇ ਸੰਤ ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਮੈਂਬਰ ਆਦਿ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇੱਸ ਗੱਲ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਪਿਤਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਸੰਤ ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਢੋਟੀਆਂ ਸੰਤ ਨਗਰ ਦੇ ਘਰ ਭੋਗ ਪੈਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬੁਲਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 


28 ਫਰਵਰੀ 1987, ਸ਼ਨੀਵਾਰ 
ਸੰਤ ਨਗਰ (ਸਰਸਾ) 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਹੀ ਰਿਹਾ। ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾ ਬੁਲਾਇਆ। ਪਰ ਰਾਤ ਬਣੇ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਂ 8 
ਵਜੇ ਤੱਕ, ਸੰਤ ਨਗਰ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਯੋਗ ਜਾਤਾ। ਜਾਗੀਰ ਸਿੰਘ ਵਡਾਣੀਆਂ ਨੇ ਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲ ਤੇ ਮੈਨੂੰ 
ਸੰਤ ਨਗਰ ਲੈ ਆਂਦਾ। 

ਵਾਰ ਜਗਜੀਤ ਨਗਰ, ਪਾਠ ਭੋਗ ਸੰਤ ਨਗਰ - ਏਥੇ ਆਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ ਜਗਜੀਤ ਨਗਰ 
ਵਿਖੇ, ਸੰਤ ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਭਗਤੇ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਵਿੱਚ ਦਰਸ਼ ਦੇਣ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ। ਏਸੇ ਘਰੋਂ ਦੋ ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਵੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਪਏ। 7 ਵਜੇ ਤੱਕ ਏਥੋਂ ਦਾ ਕਾਰਜ ਭੁਗਤਾ ਕੇ 7.15 ਤੱਕ ਸੰਤ 
ਨਗਰ ਵਿਖੇ ਪਧਾਰੇ। 
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ਦਾ ਭੋਗ ਪਾਉਣਾ ਸੀ, ਪਰ ਇਸ ਘਰ ਤਾਂ ਅਜੇ 25 ਪੱਤਰੇ ਪਾਠ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਸੁ ਏਸ ਘਰੋਂ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਮੰਗਵਾ ਕੇ ਸੰਤ 
ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਢੋਟੀਆਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਘਰ 7.30 ਵਜੇ ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਸਲੋਕਾਂ ਸਮੇਂ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ। ਏਧਰੋਂ ਵੇਹਲੇ ਹੋ ਕੱਕੜਾਂ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੂੰ ਫਿਰ ਜਾ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਨਿਵਾਜਿਆ। ਸਾਨੂੰ ਸ, ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੱਲ ਦੀ ਸੰਗਤ ਅਤੇ ਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲ ਮਿਲ ਪਿਆ। ਸ. ਹਰੀ 
ਸਿੰਘ ਵਡਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਮੈਂ 9.30 ਵਜੇ ਤੱਕ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਪਹੁੰਚ ਗਏ । 

ਅਕੈਡਮੀ ਸੇਵਾ - ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਕੋਠੀ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਨਿਜੀ ਲੰਗਰ ਦੇ ਘਾਹ ਕਿੱਤੇ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿੱਚ ਨਿਕਲ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਬਾਹਰ ਆਏ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਗੱਡੀ ਕਿਤੇ ਜਾਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਸੀ। ਏਥੇ 20-25 ਸਰੀਰ ਉਹ ਖਲੌਤੇ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਾਤੀਂ 
ਸੰਤ ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਢੋਟੀਆਂ, ਸੰਤ ਨਗਰ ਦੇ ਘਰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਸਕੱਤਰ ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਪਾਸੋਂ ਪੈਸੇ ਇਕੱਤਰ ਕਰ ਲਏ ਤੇ ਅਕੈਡਮੀ ਹਿਤ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਵੀ ਨੋਟ ਹੋ ਗਏ । 

ਗੱਦੋ' ਡੋਬ ਦੀ ਗੱਲ - ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਇੱਕ ਮਾਰਚ ਤੱਕ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਹੀ ਰਹਾਂ 2 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਉਹ 
ਸੱਜਣ ਆਵੇਗਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੈਂ, ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਨਕੇ, ਗੱਦੋਂ ਡੋਬ (ਗੁਰੂ ਸਰ) ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵਿਖੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਂ 3-3-87 ਤੱਕ ਹੀ ਆਪਣੇ ਘਰ, ਦਿੱਲੀ ਪਰਤ ਸਕਾਂਗਾ। 

ਸਿਮਰਨ ਕਰੀਵਾਲੇ - ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ, ਇਲਾਕੇ ਦੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਚਾਅ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵਾਰ ਲੁਆਣੀ, ਕਿਸੇ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਪੁਆਣਾ, ਕਿਸੇ ਚਰਨ ਪੁਆਉਣੇ 
ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸਿਮਰਨ ਜਾਂ ਲੰਗਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅੱਜ 10 ਵੱਜਦੇ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਦੇ ਕਾਫਲੇ ਨਾਲ ਕਰੀਵਾਲੇ ਦੇ ਸ. ਦੀਦਾਰ ਸਿੰਘ ਫਰਾਂਸੀਏ ਦੇ 
ਘਰ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦੇ ਭੋਗ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਚੱਲੇ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬੀਤੇ ਕੱਲ੍ਹ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣੇ ਸਨ ਪਰ ਅੱਜ ਜੀਵਨ ਨਗਰੋਂ 
ਹੀ ਦਿੱਲੀ ਜਾਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਕਰੀਵਾਲੇ ਨੂੰ ਚਾਲੇ ਪਾ ਗਏ। ਸ. ਹਰੀ ਸਿੰਘ-ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੱਲ ਹੂਰਾਂ ਨੂੰ ਕਰੀਵਾਲੇ 
ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੈਂ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੀਰੋ ਹਾਂਡਾ ਸਾਈਕਲ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸੰਤ ਨਗਰ ਆ ਉੱਤਰਿਆ। 

ਕੁਦਰਤੀ ਇਲਾਜ ਦਾ ਹਸਪਤਾਲ - ਸੰਤ ਨਗਰ, ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ ਅਤੇ ਸਿਰਸਾ-ਕਰੀਵਾਲਾ ਸੜਕ ਦੀ ਨੁੱਕਰੇ, 
ਚੜ੍ਹਦੇ ਪਾਸੇ ਕੁਦਰਤੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਇੱਕ ਬੇ-ਤਿਆਰ ਬਿਲਡਿੰਗ ਹੈ, ਜਿਸਦੇ ਦੁਆਲੇ ਅਜੇ ਧਰਤੀ ਸਮੱਧਰ ਹੋਣੀ 
ਹੈ। ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਏਥੇ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਬਾਕੀ ਹੈ, ਪਰ ਏਸੇ ਬਿਲਡਿੰਗ ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਨੈਚਰੋਪੈਥੀ ਕੈਂਪ ਦਾ 
25-2-87 ਨੂੰ ਉਦਘਾਟਨ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣਾ ਸੀ। 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਗਿਆ। ਦੋਹਾਂ ਬਰਾਮਦਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ, ਜੋ ਕਿ ਅੰਦਰ-ਮੁਖ ਸਨ, ਸਾਹਮਵੇ' ਉੱਚੇ ਮੰਚ ਤੇ 
ਡਾ. ਗੌਰੀ ਸ਼ੰਕਰ 5 ਦਰਜਨ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿੱਤ ਜੀਵਨ ਲਈ ਕੁਛ, ਸਹਿਜ-ਸਰਲ ਵਰਜ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਮੁਖਤਲਿਫ਼ 
ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ (ਪੁਰਸ਼) ਵਿਛੀ ਹੋਈ ਪਰਾਲੀ ਜਾਂ ਸਫਾਂ ਉੱਤੇ ਲੇਟੇ ਲੇਟੇ ਧੌਣਾਂ ਸੱਜੇ ਖੱਬੇ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਲੱਤਾਂ ਗੋਡੇ ਕਰ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਦਰਜਨ ਭਰ ਰੋਗੀ ਪੇਟ ਤੇ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਲੇਪ ਲਗਾਈ, ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਡਾ. ਗੌਰੀ ਸ਼ੰਕਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਅਤੇ 
ਹਦਾਇਤਾਂ ਸੁਣ ਰਹੇ ਸਨ। ਕੁਛ ਕੁ ਤਮਾਸ਼ਬੀਨ ਵੀ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ' ਸੀ ਪੈਂਦੀ। ਡਾ. ਗੌਰੀ ਸ਼ੰਕਰ 
200/- ਰੋਜ਼ ਤੇ 15 ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਅਲੀਗੜ੍ਹ ਯੂ. ਪੀ. ਤੋ ਸੰਤ ਨਗਰ (ਸਰਸਾ) ਹਰਿਆਣਾ ਵਿੱਚ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਵੇਖਿਆ ਸੰਤ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਕੁੱਝਰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿੰਡਾ ਵੈਸੇ ਹੀ ਤਪੱਸਵੀਆਂ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਸ. ਭਗਤ ਸਿੰਘ 
(ਪੂਰਨ ਗੰਜੇ ਸਿਰ ਵਾਲਾ) ਸਿਰਸਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਢਿੱਡਾਂ ਵਾਲੇ ਡਾ. ਗੌਰੀ ਸ਼ੰਕਰ ਦੀਆਂ ਵਰਜ਼ਿਸ਼ਾਂ ਅਪਨਾ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੀ ਸ਼ਿਫਟ ਵਾਲੇ ਸ. ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਵਡਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸ. ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੱਲ ਵੀ ਸਨ। 

ਸ. ਜਾਗੀਰ ਸਿੰਘ ਵਡਾਣੀਏ ਨਾਲ ਮੈਂ ਇਸਤਰੀ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਗਿਆ। ਏਥੇ ਵੀ 60 ਬੀਬੀਆਂ ਬੈਠ ਸੁਣ ਕੇ 
ਕਸਰਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਤੇ ਲੈਕਚਰ ਸੁਣ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਬੀਬੀ ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ ਭੂਟਾਨੀ ਵੀ ਮੁਟਾਪਾ ਘਟਾਣ ਆਈ ਹੋਈ 
ਸੀ ਪਰ ਦਿਸਦੀਆਂ ਸਭ ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਉਹੋ ਸਿਆਣੀ ਸੀ, ਉਹ ਡਾ. ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਤੇ, ਜੋ ਕਿ ਇਹ ਘਰ ਦਾ 


ਮਾਲਕ ਵੀ ਹੈ, ਮੰਚ ਉੱਤੇ ਲੇਟ ਬੈਠ ਕੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। 
'ਸਤਿਜੁਗ' ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਕੈਂਪ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਡੌਂਡੀ ਵੀ ਪਿਟਵਾਈ ਗਈ ਸੀ। 
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ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਬੀਬੀ ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਰਜਿਸਟਰਡ ਮਰੀਜ਼ 150 ਤੋ' ਵੀ ਬਹੁਤੇ ਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਹਰ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ 
ਰੋਟੀ ਬੰਦ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਪਵਾਸ, ਇਲਾਜ਼ ਦਾ ਮੁੱਖ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਹਿਦ, ਨਿੰਬੂ ਅਤੇ 
ਔਲਿਆਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪੀਣ ਲਈ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਐਸਾ ਪੇਅ, ਦੋ ਵਾਰ ਗਾਜਰਾਂ ਦਾ ਜੂਸ ਹਰ ਉਪਵਾਸੀ ਨੂੰ 
ਰੋਜ਼ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਰਧ ਬਾਜਵੇ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ - 12 ਵਜਦੇ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸੰਤ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ-ਪਰਵਾਰ ਵਿੱਚ ਗਿਆ। ਅਜੇ 45 
ਮਿੰਟ ਹੀ ਹੋਏ ਸਨ ਕਿ ਸਾਰੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚਉਮਾਹ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰੇ ਸ਼ਬਦ “ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆ ਰਹੇ ਹਨ!” ਗੂੰਜ ਉੱਠੇ ਜਾਂ 
ਕਹੋ ਵਿਆਪਤ ਹੋ ਗਏ। ਮੈਂ ਨਾਲ ਦੀ ਗਲੀ ਵਿੱਚ ਕਈ ਸਰੀਰਾਂ ਨੂੰ ਬੈਠੇ ਖਲੌਤੇ ਵੇਖਿਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਇਹਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝ 
ਆਏ । ਮੈਂ ਵੀ ਭੱਜ ਕੇ ਗਲੀ ਵੱਲ ਹੋਇਆ। ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸੰਤ ਬਸੰਤ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ (88) ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਗਏ 
ਹਨ। ਮੇਰੇ ਗਿਆਂ ਬਿਰਧ ਸੰਤ ਬਾਹਰ ਮੰਜੀ ਉੱਤੇ, ਬਿਸਤਰੇ ਦੀ ਢੋਹ ਲਾ ਕੇ, ਲੇਫ਼ ਨਾਲ ਲੱਤਾਂ ਕੱਜੀ ਪਿਆ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਕੇ ਪਰਤਣ ਹੀ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਸੰਤ ਬਾਜਵਾ ਬਿਰਧ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ, ਰੋਗ ਗ੍ਰਸਤ ਵੀ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਮੌਕੇ ਵੀ “ਆਹ ਲੈ ਫੜ” ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਸਥਾਨ - ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਬਾਹਰ ਗਲੀ ਵਿੱਚ ਖਲੋਤੀ ਗੱਡੀ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਚਰਨ ਧਰੇ ਤਾਂ ਬੀਬੀ ਪਿਅਰ ਕੌਰ 
ਸੁਪਤਨੀ ਸ. ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਚੀਕੂ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਜ਼ ਲਈ ਇਕਾਂਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁਣ ਲੱਗੀ, ਪਰ ਐਸ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਜਾਣ ਦੀ ਗੱਲ 
ਸੀ। ਬਚਨ ਹੱਇਆ : ਦਿੱਲੀ ਬੜੀ ਦੂਰ ਹੈ ! ਤਾਕੀ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ। ਪਰ ਉਤਲੀ ਤਾਕੀ ਵਿੱਚਦੀ ਮੈਂ ਝਾਕ ਰਿਹਾ ਸਾਂ। ਅਰਜ਼ 
ਕੀਤੀ : ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਕੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੈ? ਬਚਨ ਹੋਇਆ : ਕੱਲ੍ਹ ਦਿੱਲੀ, ਹੁਣ ਜਾ ਹੀ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਫੇਰ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ, ਫੇਰ 
ਜੀਵਨ ਨਗਰ, ਫੇਰ ਦਿੱਲੀ ਤੇ ਫਿਰ ਹੋਲਾ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ! ਮੈਂ ਢੀਠ ਹੋ ਕੇ ਫੇਰ ਪੁੱਛ ਲਿਆ : ਅਫਰੀਕਾ ਤਾਂ ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ? 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ : ਅਜੇ ਨਹੀਂ, ਹੋਲੇ ਪਿੱਛੋਂ ਵੇਖਾਂਗੇ। 

ਅਤੇ ਗੱਡੀਆਂ ਅਹੁ ਗਈਆਂ ! ਗਲੀ ਮਿੰਟ ਵਿੱਚ ਸੁੰਨੀ ਹੋ ਗਈ। 

ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ ਜੀਵਨ - ਸਾਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜੀਵਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਕਵੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਘੋੜਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਸੰਤ ਸ਼ਿੰਗਾਰਾ 
ਸਿੰਘ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਬੀਬੀ ਕਰਤਾਰ ਕੌਰ ਸੰਤ ਨਗਰ ਅਤੇ ਬੀਬੀ ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ ਭੂਟਾਨੀ ਦਿੱਲੀ ਸੰਤ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਕੇ 
ਵਿਹੜੇ ਆਣ ਵੜੀਆਂ। ਤੀਹ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ ਜੋ ਪ੍ਰਭਾਵ ਇਸ ਬੀਬੀ (ਭੂਟਾਨੀ) ਨੇ ਇਸ ਘਰ ਦਾ ਲਿਆ ਸੀ, ਉਸਨੂੰ ਮੁੜ 
ਤਾਜ਼ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਆਈ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਘਰ ਦੀ ਸੁਆਣੀ ਨਾਲ ਕਮਰੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਧਿਆਨਮਾਰਿਆ। ਕਰੀਨੇ, 
ਸਜਾਵਟ, ਸੁਹਜ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਵਿੱਚ ਇਹ ਘਰ ਸਾਰੇ ਸੰਤ ਨਗਰ ਦਾ ਉਸਤਾਦ ਹੈ। ਵਿਹੜੇ ਦੀਆਂ, ਜੁਗਤ ਨਾਲ ਲਾਈਆਂ 
ਗਈਆਂ 5 ਨਿੰਮਾਂ, ਫੁੱਲ ਕਿਆਰੀਆਂ, ਦੀਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗੇ ਸਫੈਦੇ, ਇਕਸਾਰ ਵਿਸ਼ਾਲ ਵਿਹੜਾ ਏਸੇ ਸੁਜ-ਸੁਆਦ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਇਸ ਘਰ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਤਿੰਨੇ ਬੀਬੀਆਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਬੈਠੀਆਂ। ਚਰਚਾ ਛਿੜ ਪਈ ਅਤੇ ਬੀਬੀ ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ ਨੇ ਜੁ ਸੁਮੱਧਰ, ਗੋਰੀ ਚਿੱਟੀ, ਪੜ੍ਹੀ 
ਲਿਖੀ ਅਤੇ 65-70 ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਪਣੇ ਪਿਛੋਕੜ ਤੇ ਝਾਤ ਪੁਆ ਦਿੱਤੀ : 

“ਰਾਵਲਪਿੰਡੀ (ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਵਿੱਚ ਦਕਿਆਨੂਸੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ 16 ਕਮਰਿਆਂ ਵਾਲਾ ਸਾਡਾ 
ਤਿਹਾਸਵਾਂ ਘਰ ਸੀ। ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਹੀ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਦਾ ਮਾਹੌਲ। ਮੈ' ਘਰੋਂ ਸਕੂਲ ਜਾਂਦੀ, ਜੋ ਲਾਗੇ ਹੀ, ਦੋ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਸੀ ਅਤੇ ਸਿੱਧੀ 
ਸਕੂਲੋਂ ਘਰ ਆਉਂਦੀ। ਏਦੂੰ ਵੱਧ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਪਰਾਹੁਣਾ ਘਰ ਆਉਂਦਾ, ਜਿਵੇਂ 
ਤਾਇਆ, ਚਾਚਾ, ਮਾਮਾ, ਫੁੱਫੜ, ਮਾਸੜ ਆਦਿ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਮਾਂ ਸਾਨੂੰ ਘਰ ਕਿਸੇ ਕਮਰੇ ਵੱਲ ਧੱਕ ਦਿੰਦੀ । ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਮੇਰੇ ਲਾਲਾ 
(ਪਿਤਾ) ਦੀ ਦੂਜੀ ਪਤਨੀ ਸੀ। 

“ਅਜੇ ਮੈਂ ਚੌਧਵੇ' ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਦੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਕੋਈ ਮਨਚਮਦਾ ਪਰਵਾਰ ਢੂੰਡਿਆ 
ਗਿਆ। ਪਰ ਛੇਤੀ ਜੀ ਮੇਰੇ ਮੰਗੇਤਰ ਦੀਆਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਮੇਰੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚਣ ਲੱਗੀਆਂ : ਵੇਖਣਾ, ਵਿਆਹ ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਮੰਨ 
ਜਾਣਾ। ਮੈਂ ਨਾ-ਮਰਦ ਹਾਂ। ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਦਾਜ ਦਾ ਲੋਭੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਲੜਕੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
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(ਜਥੇਦਾਰ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਝੱਬਰ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦੇ ਝਰੋਖੇ `ਚੋਂ 


ਸੰਪਾਦਕ: ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 
9996371716 


ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ: 

ਓਦੋਂ ਕੁ ਜਹੇ ਫਿਰ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਮੋਹ ਜਾਗਿਆ ਤੇ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਡੇਰੇ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਾਲਵੇ ਨੂੰ ਚੱਲ ਪਏ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਮੈਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਦਮਦਮੇ ਸਾਹਿਬ (ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ) ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਦੇ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਨਗਰਾਂ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਮੇਲੇ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਮੰਜ਼ਲੋ- ਮੰਜ਼ਲੀ ਦਮਦਮੇ ਸਾਹਿਬ ਪੁਜ ਗਏ। ਇਥੇ ਕੱਟੂ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੇ ਬੁੰਗੇ ਜਾ ਡੇਰਾ ਲਾਇਆ। ਡੇਰੇ ਦੇ ਮਹੰਤ ਦਾ ਨਾਂ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ ਸੀ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਕਥਾ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਅਰਜ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੈਂ ਜੀ, ਏਥੇ ਲੜਕਾ ਪੜ੍ਹਣ ਲਈ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਦਾਨ ਦਿਓ। ਉਹਨਾਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਚੰਗਾ ਭਈ, 
ਸਵੇਰੇ ਤੇਰੇ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਫੌਜਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦਾਖੁਲ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ। ਸਵੇਰੇ ਉਠੇ। ਇਸ਼ਨਾਨ ਪਾਣੀ ਕੀਤਾ। ਮੈਂ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਚਲਾ 
ਗਿਆ, ਉਥੇ ਅੱਗ ਬਲਦੀ ਸੀ, ਸੇਕਣ ਵਾਸਤੇ । ਸਿਆਲ ਦੇ ਦਿਨ ਸਨ। ਉਥੇ ਇਕ ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਸਿੱਧੀ ਪੱਗ ਵੇਖ 
ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਆ ਗਿਆ ਏੱ' ਤਰਖਾਣ ਦਿਆ ਸਿੱਖਾ! ਮੈ' ਉਹਦੀ ਦਾੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਚੰਬੜ ਗਿਆ। ਉਸ ਮੈਨੂੰ ਪੰਜ ਚਾਰ ਲਾ 
ਦਿਤੀਆਂ। ਓਨੇ ਚਿਰ ਨੂੰ ਇਸੁਨਾਨ ਪਾਣੀ ਕਰਕੇ ਉਥੇ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ (ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੰਬੂ ਚੇਲੇਕੇ ਦਾ ਭਰਾ) ਅੱਪੜ ਗਿਆ। ਉਸ 
ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾ ਕੇ ਪੰਜ ਸੱਤ ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਲਾ ਦਿਤੀਆਂ। ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਗਏ। ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ। ਉਹਨਾਂ 
ਕਿਹਾ, ਜਿਸ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਪੜਨਾ ਹੈ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੇ ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਜਾਤ ਨਾ ਨੌਲਦਾ ਫਿਰੇ। ਮਨੋਂ ਈਰਖਾ ਕੱਢ ਕੇ ਪੜ੍ਹੇ । ਪ੍ਰੰਤੂ ਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੀ ਤਾਂ ਇਥੇ ਲੜਾਈ ਹੋ ਪਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਨਾ। 
ਮਾਈਸਰ ਖ਼ਾਨੇ: 

ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਮਾਈਸਰ ਖਾਨੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਏਥੇ ਵੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਡੇਰਾ ਸੀ। ਅਸੀ ਦਸ ਕੁ ਦਿਨ ਰਹੇ। 
ਪਿਤਾ ਹੋਰਾਂ ਹੇਠਾਂ ਸਾਧਾਂ ਨਾਲ ਬਚਨ ਬਲਾਸ ਕਰਨੇ ਅਤੇ ਮੈਂ' ਕੋਠੇ ਤੇ ਸਣ ਕੱਢ ਕੇ ਊਠਾੰ ਦੀਆਂ ਮੁਹਾਰਾਂ ਵੱਟਦਾ ਰਿਹਾ। 
(ਕਿਉਂਕਿ ਡੇਰੇ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਬੱਕਰੀਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੂੰ ਊਠ ਸਾਂਭਣ ਤੇ ਵੀ ਲਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ) ਜਦੋਂ' ਉਥੋਂ ਤੁਰਨ 
ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਮੁਹਾਰਾਂ ਦੀ ਪੋਟਲੀ ਵੇਖ ਕੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਪੁੱਛਣ ਲਗੇ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਹੈ ਤੇਰੇ ਕੋਲ। ਮੈਂ ਆਖਿਆ, “ਗੁਰੂ ਕੇ ਊਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮੁਹਾਰਾਂ ਵੱਟੀਆਂ ਨੇ ।" ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਦਾ। ਚਲੋ ਆਪਾਂ ਹੁਣ ਪਿਛਾਂਹ ਹੀ ਪਰਤ ਚੱਲੀਏ। 
ਦਾਤੇਵਾਲ ਭਾਈ ਮਤਾਬ ਸਿੰਘ ਦੇ ਡੇਰੇ: 

ਮਾਈਸਰ ਖ਼ਾਨੇ ਤੋਂ ਮੁੜਦਿਆਂ ਇਕ ਵੇਰ ਫਿਰ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਕ ਹੋਰ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ। ਚਲੋ ਉਥੇ ਚੱਲਦੇ 
ਹਾਂ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੂੰ ਉਥੇ ਰਹਿ ਕੇ ਹੀ ਕੁਝ ਪੜ੍ਹ ਜਾਵੇਂ'। ਪਿਤਾ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸਿਆਲਕੋਟ ਦੇ ਪਿੰਡ ਦਾਤੇਵਾਲ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਭਾਈ ਮਤਾਬ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਪਾਸ ਛੱਡ ਆਏ ਕਿ ਇਹਨੂੰ ਕੁਝ ਪੜ੍ਹਾ ਦਿਓ। ਭਾਈ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਭਰੋਸਾ ਦੁਆਇਆ ਕਿ 
ਮੈਂ ਇਹਨੂੰ ਜੁਰੂਰ ਪੜ੍ਹਾਵਾਂਗਾ। ਕੁਝ ਦਿਨ ਏਥੇ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਇਕ ਦਿਨ ਮੈਂ ਸੰਤ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਠੇਠਰ ਨਾਲ ਪਿੰਡ ਕਿਲੇ, ਸੰਤ 
ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵਾਪਸ ਆਇਆ ਤਾਂ ਬਿਨਾਂ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਕਾਰਨ, 
ਅਤੇ ਘੁਰਾੜੇ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਆਸਣ, ਨਿਕੀ ਜਿਹੀ ਗੜਵੀ, ਡੋਰੀ, ਕਛਹਿਰਾ ਪਰਲਾ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਸੁੱਤੇ ਪਏ 
ਭਾਈ ਜੀ ਨੂੰ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਉਥੋਂ ਚਾਲੇ ਪਾ ਦਿਤੇ। ਰਾਤ ਅੱਗੇ ਇਕ ਥਾਂ ਵੇਲਣਾ ਵਗਦਾ ਸੀ। ਉਥੇ ਗੁੜ ਛਕਿਆ ਤੇ ਰਾਤ ਉਹਨਾਂ 
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ਜੱਟਾਂ ਪਾਸ ਕੱਟ ਕੇ ਪਹੁ ਫੁੱਟਦੀ ਨੂੰ ਉਥੋਂ ਤੁਰ ਪਿਆ। 
ਰਾਵੀ ਤੋ ਪਾਰ ਮਾਝੇ ਵਿਚ: 

ਅੱਗੇ ਦਰਿਆ ਰਾਵੀ ਆ ਗਿਆ। ਪਾਣੀ ਥੋਹੜਾ ਹੀ ਸੀ। ਪਰ ਤਰਨਾ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਕ ਬੰਨਿਉਂ' 
ਆਖ ਦੇਣਾ ਉਹ ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਜੇ ਭਾਈ ਏਧਰ ਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਯਾਰਾਂ ਬੇਲੀਆਂ ਤੋਂ ਉਹਦੇ ਪਾਸੇ 
ਵੀ ਸਿਕਵਾਵਾਂਗਾ। ” ਏਥੋਂ ਮੈਂ ਭੋਏ ਵਾਲੀ ਆਪਣੀ ਮਾਸੀ ਕੋਲ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਉਥੋਂ ਇਕ ਦੋ ਦਿਨਾਂ ਬਾਦ ਮੈਂ ਸੰਤੂ ਨੰਗਲ 
ਆਪਣੇ ਇਕ ਬੇਲੀ ਕੋਲ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਉਥੇ ਮੇਰੀ ਜੁੱਤੀ ਪਈ ਵੇਖ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ (ਜੋ ਉਥੇ ਆ ਗਏ ਸਨ) ਨੇ ਸਿਆਣ ਕੇ 
ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਏਥੇ ਆਗਿਆ ਹੈ? ਘਰ ਵਾਲਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅੰਦਰ ਸੁੱਤਾ ਹੈ। ਪਿਤਾ ਜੀ, “ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ 
ਆਵਾਂਗਾ। ” ਕਹਿ ਕੇ ਮੁੜ ਗਏ ਕਿ ਸੁੱਤਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਜਗਾਉਂਦੇ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਠਿਆ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਬਾਪੂ 
ਆਇਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਖੁੜਕ ਗਈ ਕਿ ਹੁਣ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਭਾਈ ਦੇ ਵੱਸ ਪਾਉਣਗੇ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਾਮਾਨ ਚੁਕ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਪੁੱਜ ਗਿਆ। 
ਗੁਰਿੰਡਨਾਮਾ ਤੇ ਭਾਈ ਮਹਿਤਾਬ ਸਿੰਘ: 

ਉਥੇ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਫਿਰ ਮੈਂ ਭਾਈ ਮਹਿਤਾਬ ਸਿੰਘ 'ਪਕੌੜਿਆਂ ਵਾਲੇ' ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਵੀ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ। ਭਾਈ ਜੀ ਦਿਨੇ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਂ ਬਾਹਰ ਰਹਿੰਦੇ। ਉਹ ਓਦੋਂ 'ਗੁਰਿੰਡਨਾਮਾ' ਛਪਵਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਮੈਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪੁੜੀਆਂ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਦੇ ਜਾਣੀਆਂ ਕਿ 
ਪੈਸਾ, ਟਕਾ, ਆਨੇ, ਦੁਆਨੀ ਦੇ ਐਨੇ ਪਕੌੜੇ ਦੇਣੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦੁਕਾਨ ਤੋਂ ਪਕੌੜਿਆਂ ਦਾ ਪੂੜਾ, ਹੇਠਾਂ ਖਲੋਤੇ 
ਗਾਹਕ ਵੱਲ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦਾ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਗੱਲੇ ਵਿਚ ਪਾ ਛੱਡਦਾ। ਇਹ ਗੁਰਿੰਡਨਾਮਾ ਹਿੰਦੂ ਜਾਂ ਸਿੱਖ ਪ੍ਰੈਸਾਂ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ ਤੋਂ 
ਡਰਦਿਆਂ ਛਾਪਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਇਕ ਮੁਸਲਮਾਨ ਪ੍ਰੈਸ ਵਾਲਾ ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸੀ, ਉਹ ਮੰਨ ਗਿਆ ਸੀ। ਪਰ ਉਹਦੇ 
ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਦੀ ਭਾਈ ਜੀ ਨੇ ਥਾਂ ਖਾਲੀ ਛੁਡਾ ਲਈ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਬਾਦ ਵਿਚ ਹੱਥ ਨਾਲ ਲਿਖੀਆਂ ਸਨ। 
ਤੁਕਾਂ ਸਨ: 

“ਵੋਹ ਫੁਨ ਕਾਟੇ ਵੋਹ ਫੁਨ ਲਾਈ। 
ਤੁਰਕਨ ਤੇਜ ਛੀਨ ਹੋ ਜਾਈ। ” 

(ਗੁਰਿੰਡ ਨਾਮੇ ਵਿਚ ਅਸਲੀ ਤੁਕਾਂ ਇਉਂ ਹਨ: “ਵੋਹ ਕਾਟੈ ਵੋਹ ਪੁਨ ਲੱਗ ਜਾਵੇ। ਤੇਜ ਜੋਤ ਐਸੇ ਬਲ ਪਾਵੈ ।੨੨। 
ਤੇਜ ਤੁਰਕ ਤੇ ਐਸੇ ਜਾਈ। ਜੈਸੇ ਘਾਸ ਕੋ ਅਗਨ ਲਗਾਈ । ੨੦) 

ਭਾਈ ਮਹਿਤਾਬ ਸਿੰਘ ਵਿਚ ਕੂਕਿਆਂ ਵਾਲੀ ਬੜੀ ਤਕੜੀ ਸਪਿਰਟ ਭਰੀ ਸੀ। 

ਏਨੇ ਨੂੰ ਊਨਾਂ ਵਾਲੇ ਬਾਬੇ ਸੰਤਾ ਸਿੰਘ, ਸੁਰਜਨ ਸਿੰਘ, ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਹੋਰੀਂ ਆ ਗਏ। ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਮੁਕਤਸਰ ਦੀ ਮਾਘੀ 
ਦੇ ਮੇਲੇ 'ਤੇ ਲੈ ਗਏ। ਇੱਥੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰੇ ਕੀਤੇ । 
ਹੋਲਾ ਲਾਹੌਰ ੧੯੬੭ ਬਿਕ੍ਰਮੀ: 

ਮਾਘੀ ਤੋ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਹੋਲੇ ਵਿਚ ਲੈ ਗਏ। ਇਹ ਹੋਲਾ 
੧੯੬੭ ਬਿਕ੍ਰਮੀ (19।। ਈ:) ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਮੇਰੀ ਪੜ੍ਹਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸੰਤ ਜਿਊਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਕਰੋ । 
ਨਹੀ ਰਹੇਗਾ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਫਿਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਜਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਆਪ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਰਹੇ ਜਾਂ ਡੇਰੇ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ। ਐਵੇਂ ਨਾ ਕਿਤੇ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰੇ । ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਵੇਂ ਫਿਰਦੇ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਹਨੂੰ ਇਹਦੇ ਪਿੰਡ ਝੱਬਰੀ' ਭੇਜ 
ਦੇਣਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇਫ਼ਿਕਰੀ ਕਰਾ ਕੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨਾਲੋਂ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਰ ਲਿਆ। ਹੋਲੇ ਦੇ ਭੋਗ ਤੋਂ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ: 

ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬੋ' ਫਿਰ ਇਕ ਵੇਰ ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਮੈਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨਿਰਮਲਿਆਂ ਦੇ ਸੰਤ ਮਿਸ਼ਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਡੇਰੇ ਛੱਡ 
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ਆਇਆ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਸਤੇ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਇਕ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਕੇ ਬਾਗ਼ ਸੰਤ ਮੰਗਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਰਸ਼ੀ ਫਰਿਸੁਤੇ ਨੇ ਦੀਵਾਨ 
ਲਾਇਆ ਸੀ। ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਡਾ ਕੂਕਿਆਂ ਦਾ ਦਸਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਗਿਆਨੀ ਪਾਸ ਨੂੰ ਵੀ ਉੱਤਰ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਤੋ ਖਿਝ ਕੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਅਨਮਤੀ ਨੇ ਬਹਿਸ ਮੁਬਾਹਿਸਾ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ । 
ਟਹਿਲ ਸਿੰਘ ਮਸਤਾਨਾ ਬੌਰੀਆਂ ਵਾਲਾ: 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, 20 ਪੋਹ ਸੰਬਤ ਬਿਕ੍ਰਮੀ 1966 ਦੀ। ਇਸ ਮਸਤਾਨੇ ਟਹਿਲ ਸਿੰਘ ਦੀ, ਜਿਹਨੂੰ 
ਬੌਰੀਆਂ ਵਾਲਾ ਵੀ (ਸਿਰ 'ਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਬੌਰੀਆਂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ) ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਮਸਤਾਨੇ ਟਹਿਲ ਸਿੰਘ ਦੀ 
ਬਰਕਤ ਮੈਂ' ਵੇਖੀ ਹੈ ਕਿ ਚੂੰਗੀ ਵਾਲੇ, ਮਸੂਲ ਮੰਗਣ, ਊਠਾਂ ਅਤੇ ਦਾਣਿਆਂ ਦਾ, ਕਿ ਦੇਕੇ ਲੰਘੇ। ਇਸ ਮਸਤਾਨੇ ਨੇ ਆਖਿਆ 
ਕਿ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਾਣਿਆਂ ਦਾ ਕੌਣ ਜੰਮਿਆ ਏ ਮਸੂਲ ਲੈਣ ਵਾਲਾ । ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ ਦੀ ਕਲਮ ਥੱਲੇ ਅਸੀ' ਕਦੇ ਆਏ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਤਨੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੀ ਸਰਕਾਰ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਚਾਰ ਝੋਲੀ ਚੁੱਕ, ਉਠ ਕੇ ਮਸਤਾਨੇ ਟਹਿਲ ਸਿੰਘ ਦੇ ਗਲ ਧੈ 
ਗਏ। ਬੜਾ ਜੰਗ ਮੱਚਿਆ। ਕਦੇ ਟਹਿਲ ਸਿੰਘ ਥੱਲੇ ਅਤੇ ਉਹ ਉਤੇ, ਕਦੇ ਉਹ ਥੱਲੇ ਤੇ ਟਹਿਲ ਸਿੰਘ ਉਤੇ। ਮਸਤਾਨਾ ਚਹੁੰਆਂ 
ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੰਘ ਜਾਵੇ ਜਿਵੇਂ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਤਾਰ ਫਿਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਬੇ ਸੁਰਜਨ ਸਿੰਘ ਹੋਰੀ' ਭੋਮੇ ਵਡਾਲੀਏ ਹੈਗੇ ਤਾਂ 
ਬਿਰਧ ਹੀ ਸਨ, ਪਰ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਘੋੜੇ ਤੋਂ ਉਤਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਫੜਕੇ ਆਖਣ ਲੱਗੇ, “ਭਲੇ ਮਾਣਸੋ ! ਇਹ ਤਾਂ ਮਸਤਾਨਾ 
ਹੈ। ਕਿਉਂ ਇਹਦੇ ਹੱਥੀਂ ਪੈਂਦੇ ਹੋ ?” ਬਾਬੇ ਦੀ ਗੱਲ ਉਹਨਾਂ ਨਾ ਮੰਨੀਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹਟਣ। ਉਤਨੇ ਚਿਰ ਨੂੰ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਹੋਰੀਂ, 
ਬੰਬੂ ਦੇ ਭਰਾ ਵੀ ਆ ਪਏ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਮਸਤਾਨਾ ਤਕੜਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਝੋਲੀ ਚੁੱਕ ਖੂਬ ਕੁੱਟੇ। ਫਿਰ ਉਹ ਮਸੂਲ 
ਛੱਡ ਕੇ ਪੁਲੀਸ ਚੌਂਕੀ ਵੱਲ ਭਜ ਗਏ। ਥਾਣੇਦਾਰ ਲੈ ਆਏ। ਉਸ ਆ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਮਸਤਾਨੇ ਤੇ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਵੀ ਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਖ਼ੂਬ ਸੱਟਾਂ ਵੱਜੀਆਂ ਸਨ। ਥਾਣੇਦਾਰ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀ" ਕਿਉਂ ਲੜੇ ਹੋ। ਬਾਬੇ ਸੁਰਜਨ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਬਿਆਨ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਚੌਲ ਮਸ਼ੀਨ ਤੋਂ ਛੜਾਏ ਸਨ ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਭੈਣੀ ਤੋ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਬਿਲਟੀ ਕਰਵਾਉਣੀ ਸੀ। ਚੂੰਗੀ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਅਸੀ' ਸਟੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਲੰਘ ਕੇ ਗਏ ਸਾਂ। ਮਾਲ ਬਿਲਟੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਸਣੇ ਮਾਲ ਵਾਪਸ ਆ 
ਗਏ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਲੰਘਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਇਹ ਚਾਰੇ ਮਸਤਾਨੇ ਦੇ ਗਲ ਗਏ । ਜਦੋਂ ਮੈ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਮਸਤ ਲੋਕ ਦੀਆਂ ਜਟਾਵਾਂ 
ਕਿਉਂ ਪੁੱਟਦੇ ਹੋ, ਜਾਣ ਦਿਓ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਆਖੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਟੇ। ਫਿਰ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਮਸਤਾਨੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਪਈ। ਇਹ ਦੋ 
ਤੇ ਉਹ ਚਾਰ। ਫਿਰ ਝਗੜਾ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਥਾਣੇਦਾਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੋਈ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਆਦਮੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇਵੇ ਤਾਂ 
ਛੱਡਾਂਗਾ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਹੰਤ ਹਜ਼ਾਰਾ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚੋਂ ਛੇਤੀ ਲਿਆਉ। ਮੈ 
ਦੌੜ ਕੇ ਮਹੰਤ ਜੀ ਨੂੰ ਜਾ ਦੱਸਿਆ। ਮਹੰਤ ਹੋਰੀ' ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਜਿਹੜੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਆਗੂ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ । ਮਹੰਤ ਹੋਰਾਂ ਨੇ ਥਾਣੇਦਾਰ ਨੂੰ ਬਿਲਟੀ ਵਾਲੀ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੱਸ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਇਹ ਚਾਰੇ ਤਾਂ 
ਪੈਸੇ ਖਾਣ ਦੇ ਮਾਰੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਗਲ ਪਏ ਹਨ। ਥਾਣੇਦਾਰ ਨੇ ਸੱਚ ਵੇਖ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਡੇਰੇ ਚਲੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ 
ਮਹੰਤ ਹਜ਼ਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ: 

ਇਹ ਵੇਖ ਕੇ ਮਹੰਤ ਹਜ਼ਾਰਾ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਤੋਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਲੈ ਲਈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਮਾਲ ਕਿਤੋ' ਵੀ ਲੰਘ ਜਾਏ ਕੋਈ ਮਸੂਲ ਨਾ ਲਵੇ। ਇਹ ਮਹੰਤ ਜੀ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਲੰਗਰ 
ਦੀ ਬੜੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਸੀ। ਮਹੰਤ ਜੀ ਦੇ ਦੋ ਟੱਬਰ ਸਨ। ਇਕ ਦਾ 
ਨਾਂ ਹਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਕੌਰ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਵੀ ਇਹ ਅਜੀਬ ਕਹਾਣੀ ਸੀ ਕਿ ਥਾਂ ਮੁੱਲ ਲੈ ਕੇ ਮਕਾਨ 
ਬਨਾਉਣਾ। ਉਸ ਮਕਾਨ ਨੂੰ ਵੇਚ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਕੱਢ ਕੇ ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਛਕਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਪੈਸੇ ਨੂੰ ਕੂਕਿਆਂ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਬਿਹੰਗਮਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਾਉਣਾ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁੱਧ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਹੀਂ ਲੈ ਦੇਣਾ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੁੱਧ ਦਹੀ' ਲੈ ਕੇ 
ਛਕਾਉਣਾ। ਅੱਠ ਪਹਿਰੀ' ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਮਾਤਾਵਾਂ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾ ਕੇ ਪੜਤਾਲ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ ਕਿ ਕਿਸੇ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
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ਥਾਈਲੈਂਡ ਦਾ ਦੌਰਾ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਕੈੱਪ 


30 ਨਵੰਬਰ ਸਵੇਰੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ 
ਜੀ ਸਿੱਖਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਸਮੇਤ ਥਾਈਲੈਂਡ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਬੈਂਕੌਕ 
ਸਵਰਨ ਭੂਮੀ ਏਅਰਪੋਰਟ ਪਹੁੰਚੇ। ਅੱਗੋਂ ਸਵਾਗਤ ਲਈ 
ਥਾਈਲੈਂਡ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦੇ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। 
ਏਅਰਪੋਰਟ ਪਹੁੰਚੀ ਸੰਗਤ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ 
ਜੀ ਦਾ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਬੁੱਕਿਆਂ ਨਾਲ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦੌਰੇ 
ਵਿੱਚ ਦੋਵੇਂ ਸੇਵਕ (ਆਸਾ ਸਿੰਘ, ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ) ਰਾਗੀ 
(ਤਬਲਾ), ਗੁਰਲਾਲ ਸਿੰਘ, ਜਥੇ. ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ, ਰਣਜੀਤ 
ਬੀਬੀ ਸ਼ਰਨ ਅਤੇ ਕਰਨਪਾਲ ਸਿੰਘ (ਕੈਮਰਾ) ਅਤੇ ਦਿੱਲੀ 
ਤੋਂ ਹਰਜੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਥਾਈਲੈਂਡ 
ਪਹੁੰਚੇ। ਕੁਝ ਸਿੱਖ ਸੰਗਤਾ ਦੁਪਹਿਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥਾਈਲੈਂਡ 
ਨਾਲ ਪਹੁੰਚਿਆ। 

ਏਅਰਪੋਰਟ ਤੋਂ' ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਕਾਫਲਾ 
ਡੇਰਾ ਪਕਾਮਾਸ ਸ. ਮਹਿਤਾਬ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚਿਆ 
ਮਹਿਤਾਬ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਦੀ ਪਤਨੀ ਬੀਬੀ ਕਵਲਜੀਤ ਇਸ 
ਸਾਰੇ ਦੌਰੇ ਦੀ ਸੂਤਰਧਾਰ ਸੀ। ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੋਇ 
ਅਸ਼ੋਕ ਗੁਰੂਦੁਆਰੇ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਜਿਥੇ ਗੁਰਲਾਲ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਕਥਾ ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਥਾਈ ਵਿੱਚ ਟ੍ਰਾਂਸਲੇਟ ਬੀਬੀ 
ਨੀਤੀ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਅੱਜ ਬੀਬੀ ਨਿਰਮਲ ਕੌਰ ਨਮਿਤ ਪਾਠ ਦਾ 
ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਗਿਆ। ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਨੋਰਥਾਂ ਲਈ 
ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਏ ਗਏ। ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਤੇ 
ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ। 

1 ਦਸੰਬਰ 2023- ਅੱਜ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ 
ਕੀਰਤਨ ਡੇਰਾ ਪਕਾਮਾਸ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਡੇਰੇ ਦੀ 
ਤੀਸਰੀ ਮੰਜਲ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਹਾਲ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ 250-300 ਸਰੀਰ ਬੈਠ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੂਰਜ 
ਦੀ ਟਿੱਕੀ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਪਾਠ ਦਾ 
ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਰਾਗੀਆਂ ਵੀ ਰਾਮਕਲੀ ਦੀ ਵਾਰ ਪੜ੍ਹ 
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ਕੀਰਤਨ ਸਮਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਛੱਕ ਸਭ ਅਰਾਮ 
ਕਮਰਿਆ ਵਿੱਚ ਗਏ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਚਰਨ ਪਾਏ । 

ਅੱਜ ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੋਇ ਅਸ਼ੋਕ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਸੀ। ਜਿਥੇ ਜਥੇ. ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਦੀਵਾਨ ਸਜਾਇਆ। 
ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਣੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਗਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਕਰੂਜ਼ ਤੇ ਗਈ। 
ਇਹ ਕਰੂਜ਼ (ਵੱਡਾ ਬੇੜਾ) ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨਦੀ ਵਿੱਚ ਥੋੜੀ 
ਦੂਰ ਜਾ ਇਕ ਲਾਇੰਟਿੰਗ ਸ਼ੋਅ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਡਰੋਨ ਦੀ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਕਰੂਜ਼ ਤੋਂ ਉੱਤਰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਗੱਡੀਆਂ ਨੇ ਡੇਰੇ ਵੱਲ ਪ੍ਰਸਥਾਨ ਕੀਤਾ। 

2 ਦਸੰਬਰ 2023- ਅੱਜ ਵੀ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ 
ਪ੍ਰੈਗਰਾਮ ਡੇਰੇ ਹੀ ਸੀ। ਹੁਕਮ ਮੁਤਾਬਕ ਅੱਜ ਗੱਡੀਆਂ 11 
ਵਜੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਹੂਆ ਹਿਨ 
ਪਹੁੰਚਣਗੀਆਂ ਤਿੰਨ ਵੱਡੀਆਂ ਬੱਸਾਂ 'ਚ ਥਾਈਲੈਂਡ ਦੇ 
ਨੌਜਵਾਨ ਇਸ ਸਥਾਨ ਲਈ ਚੱਲ ਪਏ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦਾ ਕਾਫ਼ਲਾ ਵੀ ਤਕਰੀਬਨ 4 ਵਜੇ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। 
ਇਹ ਇਕ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਸੁੰਦਰ ਬੀਚ ਤੇ ਬਣਿਆ 
ਬਹੁਮੌਜਲਾ ਹੋਟਲ ਸੀ। ਹੋਟਲ ਦਾ ਨਾਮ 5੬੩0੬ 
50੩।੧5੦।। ਹੈ। ਮਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਹੋਟਲ ਦੇ 
ਨੇੜੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਘਰ ਅਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ ਲਈ 
ਮਹਿਫੂਜ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਸਮੁੰਦਰ ਨਾਲ 
ਘਿਰਿਆ ਇਹ ਹੋਟਲ ਪਾਰਕ, ਗਰਾਊਂਡ ਅਤੇ ਸਵੀਮਿੰਗ 
ਪੂਲ ਵਰਗੀਆਂ, ਸਹੂਲਤਾਂ ਨਾਲ ਲੈੱਸ ਸੀ। ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ 
ਉਠ ਦੀ ਭਾਪ, ਕਮਰੇ ਦੀਆਂ ਬਾਰੀਆਂ ਖੋਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੱਕ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਬੀਚ 
'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਨੌਜਵਾਨ ਚਹਿਲ ਕਦਮੀ ਕਰ 
ਰਹੇ ਸੀ। ਸਭ ਨੂੰ ਸੰਦੇਸ਼ ਮਿਲ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ 5 ਵਜੇ 
ਨਿਤਨੇਮ ਹੋਵੇਗਾ ਅਰਦਾਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਿਤਨੇਮ ਹੋਇਆ। 
ਬਚਿਆਂ ਨੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀਤੇ । 
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ਥਾਈਲੈਂਡ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ- ਥਾਈਲੈਂਡ ਦੇ ਇਹ 
ਨੌਜਵਾਨ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੀ ਇਸ ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਚੌਥੀ, 
ਪੰਜਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁਰਖਿਆ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਆ ਇਥੇ 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਅਰੰਭੇ। ਕਈ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹੇ ਸਫ਼ਲ ਹੋਏ ਕਿ ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਅੱਜ ਸੰਕਟ ਇਹ ਬਣ ਚੁੱਕਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅੱਗੋਂ ਸਿੱਖ ਕਿਵੇਂ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ?ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਕਈ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹਨ। ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲੀ ਤਾਂ ਇਹ ਦੇਸ਼ 
ਰੰਗ-ਰਲੀਆਂ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਸੈਲਾਨੀ 
ਸਿਰਫ ਮੌਜ ਮਸਤੀ ਕਰਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਬਜ਼ਾਰ ਦੀ ਚਕਾ 
ਚੌਂਧ ਨੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਦੂਜਾ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਥਾਈਲੈਂਡ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਵੱਖਰਾ ਕਾਰਡ ਵੀ 
ਇਸ਼ੂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲੜਕੀਆਂ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਸਤੀ ਲੇਬਰ ਦਾ ਇਕ ਵਿਕੱਲਪ ਹੈ 
ਬਹੁਤੇ ਬੱਚੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪਲਦੇ ਹਨ। ਮੈ' ਬੀਬੀ 
ਕਿੰਨ੍ਹਾ-ਕਿੰਨ੍ਹਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੱਸਿਆ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਤਾਂ ਤੀਹ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵੀ ਹੈ। ਜੋ 
ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਲਗਣ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਾਦੀਆਂ ਨੇ ਲਾਉਣੀ ਹੈ 
ਉਹ ਇਥੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਵੀ 
ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਨ ਹਨ। ਤੀਜੇ ਪੈਸੇ ਨੇ ਸਿੱਖੀ ਤੋਂ 
ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਇਹ 
ਅਨਭੋਲ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ 
ਕਾਰਨ ਸਿਖੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਤਬੰਰ 
ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਬੁਲਾਇਆ। ਜਿਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤੇ 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਵੀ ਇਹ 
ਦੂਸਰਾ ਨੌਜਵਾਨਾ ਦਾ ਕੈਂਪ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਨੇ ਇਕ ਨੁਕਤੇ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਜੋ ਮੈ' ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਸਿੰਘ ਜਥੇਦਾਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ “ਇਥੋਂ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਜੋ 
ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ ਅਧੀਨ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸੌ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਥੇ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕੇ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਇਹ ਆਪਣੀ 
ਪਹਿਚਾਣ ਅਤੇ ਵਿਰਾਸਤ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਹੈ 
ਇਹ ਮਸਲਾ ਗੰਭੀਰ ਹੈ। ਜਿਸ ਪ੍ਰਤੀ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਸੁਚੇਤ ਹਨ। 

3-12-2023- ਅੱਜ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ 
ਕੀਰਤਨ ਬੀਚ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੇ ਹੋਇਆ ਸੂਰਜ ਦੇ ਉਤਾਂਹ ਹੋਣ 
ਨਾਲ ਜੋ ਪਹਿਲੀਆਂ ਕਿਰਨਾ ਚਿੱਟੇ ਲਿਬਾਸ ਵਿੱਚ ਬੈਠੀਆ 
ਸੰਗਤਾਂ 'ਤੇ ਪਈਆਂ ਤਾਂ ਕਪੜੇ ਸੋਨ ਭਾਅ ਮਾਰਨ ਲੱਗੇ। 
ਕੈਮਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਲਾਂ ਨੂੰ ਕੈਦ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਅੱਜ ਬਚਿਆ ਦੇ 
- ------- 
ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ ਕਾਫ਼ੀ ਦਿਲਚਪਸ ਰਹੀ । ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
ਵੀ ਕਈ ਸਵਾਲ ਬਚਿਆ ਨੇ ਕੀਤੇ ਜਿਵੇ' ਸਿਖ ਕਿਉਂ ਬਨਣਾ 
ਹੈ? ਸਿਖੀ ਕੀ ਹੈ? ਇਕ ਸਵਾਲ ਨੇ ਮੇਰਾ ਧਿਆਨ ਖਿਚਿਆ 
ਜੋ ਕਿ ਦੋਵੇ ਪੱਖਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਦਾ ਸਵਾਲ ਸੀ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ ਜਰੂਰੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਸਿੱਖੀ? ਨੌਜਵਾਨ ਵੱਲ ਦੇਖਿਆ ਮੈਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਇਆ 
ਇਹ ਸਵਾਲ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਬੱਚੇ ਬਾਹਰ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕ 
ਚੁਨਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਘਰ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਸਿਖ ਹੋ ਆਪਾਂ ਬਾਹਰ ਵਿਆਹ ਨਹੀ' ਕਰਾਉਣਾ ਜੇ 
ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿਖੀ ਰਹੁ ਰੀਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਕਾਫੀ ਵਾਰੀ 
ਮਨਜੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਬੱਚੇ ਨਵੇਂ ਸਾਥੀ ਨੂੰ ਪਰਿਵਾਰ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਘਰ ਰਹਿਣਾ ਸਿਖੀ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਰਹਿਣਾ ਪਰਿਵਾਰ 
ਨਾਲ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਵਾਲ ਆਇਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੀ 
ਕੰਨ ਚੁੱਕੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮਾਈਕ ਫੜ ਬੜਾ ਸਪਸ਼ਟ ਉਤਰ 
ਦਿੱਤਾ ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਿਹਾ ਸੀ “ ਜੇ 
ਸਿਖੀ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਚੁਨਣਾ ਪਵੇ ਤਾਂ ਸਿਖੀ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਾਫੀ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਹੀ। ਇਸ ਹੋਟਲ ਦੇ ਗਰਾਊਂਡ ਬਿਲਡਿੰਗ 
ਵਿੱਚ ਥਾਈਲੈਂਡ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਲੰਗਰ ਸੀ ਜਿਥੋ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਛਕਦੇ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਸੋਧ ਦਾ ਲੰਗਰ ਬਣਦਾ ਸੀ ਜੋ ਇਥੋ 500 
ਮੀ. ਦੂਰ ਸੀ। 

4-12-2023- ਅੱਜ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਬੀਚ ਦੇ 
ਕੰਢੇ ਤੇ ਹੀ ਲੱਗੀ ਇਕ ਦਮ ਮੌਸਮ ਖਰਾਬ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ 
ਵਰਖਾ ਹੋਣ ਲੱਗੀ। ਸਾਰੇ ਅੰਦਰ ਹਾਲ ਵੱਲ ਭੱਜਣ ਲੱਗੇ। ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਗਿਲ਼ੀ ਹੋ ਰਹੀ ਵਿਛਾਈ ਮੀਂਹ ਵਿੱਚ ਖਲੋ 
ਇਕੱਠੀ ਕਰਾ ਅੰਦਰ ਹਾਲ ਵਿੱਚ ਭੇਜੀ । ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ 
ਜਨਵਰੀ 2023 


੧3101੧੧15॥0060181.60।। 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੋਲ ਬੈਠਿਆ ਇਹ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਫਿਰ ਜਿਕਰ 
ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹਾ ਥਾਈਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਹੱਥੀਂ 
ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਨੌਜਵਾਨ ਹੱਥੀਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਪ੍ਰਗਰਾਮ ਬਣਾਵਾਂਗੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹੱਥੀਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ 
ਰੁਝਾਨ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਵਿੱਚ ਅਲੋਪ ਹੁੰਦਾ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਡਵੈਲਪ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਵਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਵਾਪਸੀ ਦੀਆਂ ਤਿਆਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ। ਇਥੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਬਹੁਤ 
ਪੱਛੜੇ ਇਲਾਕੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਲੋਕ ਰੋਟੀ ਕਪੜੇ ਤੋਂ ਮੁਥਾਜ ਨੇ। 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤਰਸਯੋਗ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਸ਼ ਬਾਹਰੋਂ ਹੀ 
ਵੈਲਫੇਅਰ ਦੀ ਸਕੀਮ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਦੇ ਸਕੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਵੀ ਹੋਈਆਂ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੁਝ ਰਾਸ਼ਣ 
ਅਤੇ ਕਪੜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੇਣ ਦਾ ਸੀ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਗੱਡੀਆਂ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਪਿੰਡਾ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਖੇਤਾਂ ਵਿੱਚ ਦੀ 
ਲੰਘਦੀਆਂ ਇਕ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰਚੀਆਂ। ਜਿਥੇ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਲੋਕਲ ਪੁਲਿਸ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ ਨਾਲ ਸਿਖਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਨੇ 400 ਥੈਲੇ ਚੌਲ 350 
ਕੰਬਲ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਰੋਜ ਮਰਾ ਦਾ ਸਮਾਨ ਵਾਲੇ 330 ਝੋਲੇ 
ਬੁਰਸ਼, ਪੇਸਟ, ਮਸ਼ਰਦਾਨੀਆਂ ਆਦਿ ਸਮਾਨ ਸੀ 
ਵੰਡਿਆ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਦੋ-ਤਿੰਨ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਹੋਰ ਘਰੇਲੂ ਰਾਸ਼ਣ ਵੀ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਭਾਰਤ ਭਾਂਵੇ 
ਬਹੁਤ ਗਰੀਬ ਤੇ ਭਰਿਸ਼ਟ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਪਰ ਓਥੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਸਭ 
ਲਈ ਰੋਟੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਤੇ ਹਨ ਇਥੇ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ 
ਕੋਈ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਹੀਂ। ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ ਡੇਰੇ ਪਹੁੰਚੇ। 
5-12-2023- ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ 
ਡੇਰੇ ਹੀ ਲੱਗੀ ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੋਇ ਅਸੋਕ ਗੁਰੂਦੁਆਰੇ 
ਦੇਵ ਜੀ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਪੁਰਬ ਦਾ ਮੇਲਾ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਵੱਡੀ 


ਸਤਿਜੁਗ 
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ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੇ ਮੇਨ ਹਾਲ ਵਿੱਚ 
ਪਹੁੰਚੀ ਨਿਤਨੇਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹੇ। ਦੋ 
ਥਾਈਲੈਂਡ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਹੱਡ ਬੀਤੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ 
ਸੁਣਾਈਆਂ। ਕਵੀਸ਼ਰ ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ 
ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਇਕ ਕਵਿਤਾ ਪੜ੍ਹੀ । 
ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਜਵੰਦ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਲੈਕਚਰ ਕੀਤਾ ਉਪਰੰਤ ਰਾਗੀ 
ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਵੀ ਗੀਤ ਪੜ੍ਹੇ। 

6-12-2023- ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਗੁਰੂਦੁਆਰੇ ਸੋਇ ਅਸ਼ੋਕ ਹੋਇਆ। ਦੁਪਹਿਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 


ਥਾਈ ਏਅਰ ਬਸ ਰਾਹੀ ਦਿੱਲੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 


ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਜਥਾ ਮੁੜ ਆਇਆ। ਕਿ 
7; ਗੁ ਸਿੰਘ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਮਾਗਮ ਲੁਧਿਆਣਾ 
੨੭ ਨਵੰਬਰ ੨੦੨੩, ਐਤਵਾਰ ਨਾਮਧਾਰੀ 


ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਮਾਰਕ ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿਖੇ ਜੰਗੇ ਆਜਾਦੀ ਦੇ ਮੋਢੀ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦੋ ਮਰਜੀਵੜੇ ਸ਼ਹੀਦ 
ਗਿਆਨੀ ਸੂਬਾ ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਸੰਤ ਰਤਨ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਹੋਇਆ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਲਈ ਸੰਤ ਸੁਰਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸੂਬਾ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨੀ 
ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਸੰਗਤ ਪਿਛਲੇ ਇੱਕ 
ਹਫਤੇ ਤੋ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਪਿਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾ 
ਤੋ ਸੰਤ ਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੂਰਾ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ (ਸੰਤ ਗੁਰਸੇਵ 
ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸੰਤ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਜੀ) ਇਸ ਮੇਲੇ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਮਨੋਹਰ 
ਕੀਰਤਨ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਰਾਗੀ ਜਥੇ ਨੇ (ਗੁਰਸੇਵਕ 
ਸਿੰਘ ਜੀ, ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ) ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਕੀਤਾ। 
ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਹਵਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ 


ਜਨਵਰੀ 2023 
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ਪਾਏ ਗਏ। ਉਪਰੰਤ ਲੰਗਰ ਤੋ ਬਾਅਦ ਕਰੀਬ 9:30 ਵਜੇ 
ਸਮਾਗਮ ਆਰੰਭ ਹੋਇਆ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਿੱਚ ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ 
ਗਈ। ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਰਾਗੀ ਜਥੇ 
ਗਿਆ ਜਿਸ ਦੋਰਾਨ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਆਣ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ। ਰਾਗੀ ਸਿਮਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ “ਸੂਰਾ ਸੋ 
ਪਹਿਚਾਨੀਐ ਜੁ ਲਰੈ ਦੀਨ ਕੇ ਹੇਤ” ਪੜਿਆ। ਛੋਟੀ ਬੱਚੀ 
ਗਿਆਨ ਕੋਰ ਨੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਬਾਰੇ ਲੈਕਚਰ 
ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕਵੀ ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਕਵਿਤਾ ਰਾਹੀ 
ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਨੂੰ ਸਰਧਾਜਲੀ ਅਰਪਿਤ ਕੀਤੀ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੋਈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜਥੇਦਾਰ ਗੁਰਲਾਲ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦਾ ਦੀਵਾਨ ਆਰੰਭ ਹੋ ਗਿਆ। ਹਰ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰਾਂ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ੫ ਬਜੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਿਤ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਫੁੱਲ ਅਰਪਿਤ 
ਕਰਦਿਆਂ ਸੰਤ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਇਹਨਾਂ ਦੋਨੋ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ ਦੀ ਸਜਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਤੇ ਉਹ 
ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਹਮਣੇ ਇਸ ਸ਼ਹੀਦੀ ਬੋਹੜ ਨਾਲ ਤਾ ਜੋ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅੰਗਰੇਜ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਡਰ ਬਣੇ। ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕੁਮਾਰ 
ਬਾਵਾ ਜੀ ਨੇ ਸਰਧਾਂਜਲੀ ਦਿੰਦਿਆ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੇਸ ਸੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਦੇਣਾ ਕਦੀ ਨਹੀ ਦੇ ਸਕਦਾ 
ਜਿਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੇਸ ਨੂੰ ਆਜਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਵਿੱਚ ਇਨਾਂ 
ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਹਿਸਟੋਰੀਅਨ ਨੇ ਸਰਕਾਰੀ ਤਥਾਂ ਅਤੇ ਤਰੀਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਦੀਆਂ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਤੋ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਇਨਾਂ ਡਰ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ 
ਉਸ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਜਲਾਵਤਨ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਕੂਕਿਆਂ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਖਤਾਈਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। 
ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਬੋਲਦਿਆਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਿੱਖ 
ਪੰਥ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਦੀ 
ਪਿਰਤ ਪਾਈ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੇ ਉਸੇ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਰਦਿਆਂ ਦੇਸ 
ਅਤੇ ਗਊਆਂ ਲਈ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਪਾਈਆਂ। ਲੁਧਿਆਣਾ ਤੋ 
ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਤਰਨ ਤਾਰਨ, ਫਗਵਾੜਾ, ਜਲੰਧਰ, 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਹਰਿਆਣਾ ਅਤੇ ਦੇਸ-ਵਿਦੇਸ ਤੋ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਸ਼ਹੀਦਾ ਨੂੰ 
ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਈ। ਬਲਵੀਰ ਸਿੰਘ ਲੁਧਿਆਣਾ 


ਸ. ਜੀਤ ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ ਨਮਿਤ ਭੋਗ ਮੇਲਾ 


ਸ. ਜੀਤ ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ ਜੋ ਕਰੀਬ 90 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਭੋਗ ਕੇ ਮਿਤੀ 1 ਨਵੰਬਰ 2023 ਨੂੰ ਪੰਜ ਭੂਤਕ 
ਸਰੀਰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਬਿਰਾਜੇ ਹਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭੋਗ ਸਮਾਗਮ ਮਿੱਤੀ 14 ਨਵੰਬਰ 2023 ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਪਾਵਨ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ 
ਗਿਆ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬੜੀ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਜੋ ਅਤੀ 
ਰੁਝੇਵਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਬੰਗਲੌਰ ਤੋਂ ਸਿੱਧੇ ਸੰਤ ਨਗਰ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਮੰਦਰ ਵਿਖੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਜੋ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ ਸੰਤ 
ਦਿੱਤੇ। ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਭੋਗ ਉਪਰੰਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਬਾ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਝੱਲ ਜੀ ਵੱਲੋਂ 
ਖੁੱਲਾ ਸਮਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਤੇ ਫਿਰ 
ਰਾਗੀ ਜਥੇ ਵੱਲੋਂ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਮੁਕਤਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਪਿਛੋਕੜ ਵੱਲ ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ ਝਾਤ ਮਾਰਦਿਆਂ 
ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ. ਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪੜਦਾਦਾ ਜੀ ਸ. 
ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਵਿੱਚ 
ਨੌਕਰ ਸਨ। ਮੇਰੇ ਦਾਦਾ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਦੇ 
ਸਨ ਕਿ ਇੱਕ ਵਾਰ ਮੇਰੇ ਪੜਦਾਦਾ ਸ. ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੋ ਕਿ 
ਸ. ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਕਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਨ ਸ. ਦਇਆ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਫ਼ੌਜ ਵਿੱਚ ਮਿਲਣ ਗਏ। ਜਦ ਇਹਨਾਂ ਆਪਣਾ 
ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਬਿਠਾਇਆ ਤੇ ਜਲ ਪਾਣੀ ਛਕਾਇਆ। 
ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਉਡੀਕਦਿਆਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਉਹ ਭੰਗੀਆਂ ਵਾਲੀ 
ਤੋਪ ਕਿਹੜੀ ਹੈ ਜੋ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਸ. ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਇਕੱਲੇ 
ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸ ਤੋਪ ਨੂੰ ਇਕੱਲਿਆਂ ਚੁੱਕ ਕੇ ਬਾਲਾ ਕੱਢ 
ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਸੁੱਟੀ ਜਿਸ ਦੀ ਧਮਕਾਰ ਦੂਰ ਤੱਕ 
ਸੁਣਾਈ ਦਿੱਤੀ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਫ਼ੌਜ ਦੇ ਵੱਡੇ ਅਫਸਰ ਆ ਗਏ 
ਤੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤੋਪ ਕਿਸ ਨੇ ਚੁੱਕ ਕੇ ਸੁੱਟੀ ਹੈ ਤਾਂ 
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ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਸ. ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਦੇ ਭਾਈ ਅਤਰ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਬਾਲਾ ਕੱਢ ਕੇ ਸੁੱਟੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਬੁਲਾਈ" ਹਨ ਭਾਵ ਇੰਨੇ ਤਾਕਤਵਰ ਹਨ। ਉਸ 
ਅਫਸਰ ਨੇ ਸ. ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਵੀ ਭਰਤੀ ਕਰ ਲਿਆ 
ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਕਤ ਬਹੁਤ ਸੀ ਮੇਰੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਸਨ 
ਕਿ ਇਹ ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਰੁਪਈਆ ਅੰਗੂਠੇ ਤੇ ਉਂਗਲੀ ਨਾਲ 
ਮਸਲ ਕੇ ਉੱਪਰ ਉਕਰੇ ਅੱਖਰ ਮਿਟਾ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਅੱਜ ਕੱਲ 
ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਮੂੰਗਫਲੀ ਦੇ ਦਾਣੇ ਦੀ ਛਿੱਲ ਨਹੀ 
ਉਤਰਦੀ। ਇਹ ਡਰਦੇ ਕਿਸੇ ਡੰਗਰ ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਮੁੱਕੀ ਨਹੀਂ ਸਨ 
ਮਾਰਦੇ ਤਾਂ ਕਿ ਕਿਤੇ ਕੰਡ ਤੋਂ ਹੱਡੀ ਨਾ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ। ਮੇਰੇ 
ਦਾਦਾ ਜੀ ਬਾਪੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦੱਸਦੇ ਸਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜਾ 
ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਮੌਤ ਪਿੱਛੋਂ ਮਹਾਰਾਣੀ ਜਿੰਦਾਂ ਡੋਗਰਿਆਂ 
ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਬਰੂਦ ਦੀ ਥਾਂ ਸਰੋਂ ਦੀਆਂ ਬੋਰੀਆਂ ਭੇਜ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਤਾਂ ਇਹ ਫੌਜ ਛੱਡ ਕੇ ਘਰ ਆ ਗਏ। ਬਾਪੂ ਜੀ 
ਦੱਸਦੇ ਸਨ ਕਿ ਅਸੀ ਅਜੇ ਬੱਚੇ ਸਾਂ ਇਹ ਇਹਨਾਂ ਜਦ 
ਕੱਪੜੇ ਲਾਹੇ ਹੋਣੇ ਤਾਂ ਡੋਲਿਆ ਬਾਹਾਂ ਤੋਂ ਮਾਸ ਢਿੱਲਾ ਹੋ ਕੇ 
ਲਮਕਦਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਝਾਲਰ ਹੋਵੇ । ਅਸੀਂ ਖਿੱਚ ਕੇ ਪੁੱਛਣਾ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੱਸਣਾ ਕਿ ਇਹ ਮਾਸ ਲਮਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ. ਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪਿਤਾ ਸੰਤ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸੁਚ ਸੋਧ ਦੇ ਧਾਰਨੀ, ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਪੂਰਨ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਸਨ। ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਅੱਠ ਪਹਿਰਾ ਆਪ 
ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹਰ ਸਮੇਂ ਚੱਲਦਾ ਸੀ 
ਭਾਵੇਂ ਹਲ਼ ਵਾਉਂਦੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਹੋਰ ਜਿਮੀਦਾਰਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 
ਹੋਣ, ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਸੰਤ ਮਿੱਤ ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ ਦੱਸਦੇ ਸਨ ਕਿ 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਜਿਸ ਦਾ ਛੋਟਾ ਨਾਮ 
ਸੌਣੀ ਸੀ ਉਹ ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਭੂਤਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ 
ਘੇਰ ਲਿਆ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਤੇ ਉਹ 
ਹਾਲ ਧੈਹਰਾ ਪਾਉਂਦਾ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਚਾਂਗਰਾਂ ਮਾਰਦਾ ਸੀ, 
ਸੰਤ ਹਜ਼ਾਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਸੰਤ ਮਿੱਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਪਾਸ ਗਏ। ਭਜਨ ਤੇ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਦੂਸਰੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਈਆਂ, ਜਦ ਇਹ 
ਦੋਵੇਂ ਉੱਥੋਂ ਆ ਗਏ ਤਾਂ ਉਹ ਸੌਣੀ ਫਿਰ ਚਾਂਗਰਾ ਮਾਰਨ ਲੱਗ 
ਪਿਆ, ਸ. ਜੀਤ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਭਾਈ ਹਜੂਰ ਸਿੰਘ ਸਨ। 
ਜੋ ਜਥੇਦਾਰ ਤਾਬਾ ਸਿੰਘ ਕੱਕੜ ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਜਥੇ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ 
ਵਾਰਾਂ ਗਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਹਜੂਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਐਸੀ ਲੱਗਣ 
ਲੱਗੀ ਉਹਨਾਂ ਸੰਤ ਨਗਰ ਪਿੰਡ ਦੀ ਲਹਿੰਦੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ 
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ਅੱਗੇ ਲੱਗ ਕੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਈ ਤੇ 
ਉੱਥੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ, ਸਰਦਾਰ ਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਛੋਟੇ 
ਭਾਈ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਵੀ ਬਹੁਤ ਉਦਮੀ, ਫੁਰਤੀਲੇ ਤੇ ਸੇਵਾ ਦੇ 
ਪੁੰਜ ਹਨ ਜੋ ਹੁਣ ਵੀ ਗਊਸ਼ਾਲਾ ਬਣਾ ਕੇ ਬਿਮਾਰ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸੰਤ ਹਜਾਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਭਾਈ ਸੂਬਾ ਧਰਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੋ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਸਤੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤਿਆਰ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸੰਤ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ 
ਮੁਕਤਾ ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ ਤੇ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਸਾਰੇ ਹੀ ਬਹੁਤ 
ਫੁਰਤੀਲੇ ਤੇ ਮਿਹਨਤੀ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਸੰਤ ਇਕਬਾਲ 
ਸਿੰਘ ਵਰਨ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਰਾਈਸ ਸੈਲਰ ਤੇ ਬਰਫ ਦਾ 
ਕਾਰਖਾਨਾ ਲਗਾ ਲਿਆ। ਕੰਮ ਚੰਗਾ ਚੱਲਿਆ, ਭਾਈਆਂ ਨੇ 
ਰਲ ਕੇ ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ ਕਿ ਭਾਈ ਹਜੂਰ ਸਿੰਘ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਭਾਈਪੁਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਸਨ ਸਮਝਦੇ 
ਭਾਈ ਹਜੂਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਇਸ ਰੋਕਿਆ ਜਾਵੇ ਪਰ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਇਰਾਦੇ ਤੇ ਪੱਕਾ ਰਿਹਾ, ਇਹਨਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਧੌਲ 
ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਕੁਝ ਸਿੰਘਾਂ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਜੋ ਕਿ ਭਾਈ ਹਜੂਰ ਸਿੰਘ 
ਉਗਰਾਈ ਕਰ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਅੱਗੇ ਪੇਸ਼ੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾਂ ਭਾਈ ਹਜ਼ੂਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਹੱਥ 
ਜੋੜ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਢੱਟਾ (ਸਾਣ) ਤੇ ਭਾਈ ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ ਦਾ 
ਸਾਂਝਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮੁਸਕਰਾ ਪਏ ਤੇ ਕਿਹਾ 
ਦੱਸੋ ਮੈਂ ਕੀ ਕਹਾਂ ਇਸ ਨੂੰ। 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜੋ ਸ੍ਰੀ 
ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਕੋਲ ਦੀ ਸੂਆ ਕੱਸੀ ਲੰਘਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ 
ਜਾ ਕੇ ਜਿੱਥੇ ਹੁਣ ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ ਆਬਾਦ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇੱਥੇ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਰੱਖ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੰਘਣਾ ਜੰਗਲ ਸੀ ਹੱਥ ਤੇ ਹੱਥ 
ਮਾਰਿਆ ਬੰਦਾ ਨਹੀ ਸੀ ਲੱਭਦਾ, ਇਸ ਦੇ ਪਹਾੜ ਵਾਲੇ 
ਪਾਸੇ ਸੂਆ ਟੱਪ ਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ 40 ਕਿੱਲੇ ਰਕਬਾ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਉਪਜਾਊ ਸੀ ਕਣਕ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਹਰ ਸਾਲ 
ਉਸ ਦੀ ਵਾਢੀ ਸਮੇਂ ਸੰਤ ਨਗਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਆਸੇ ਪਾਸੇ 
ਜੀਤ ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਾਤ ਲੈ ਕੇ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਹੋਣਾ ਤੇ ਜੋਸ਼ ਵਿੱਚ ਬੱਕਰੇ ਬੁਲਾਉਣੇ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜੋਸ਼ 
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ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਸਾਮ ਤੱਕ 40 ਕਿੱਲੇ ਕਣਕ ਵੱਢ ਕੇ 
ਭਰੀਆਂ ਬੰਨ ਕੇ ਖਲਵਾੜੇ ਵੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪ ਆਉਣਾ ਤੇ ਸਭ ਨੂੰ ਕੜਾਹ 
ਪ੍ਰਸਾਦ ਦੇ ਖੁੱਲੇ ਗੱਫੇ ਆਪ ਵਰਤਾਉਣੇ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਤੌਰ ਤੇ ਥਾਪੜਾ ਦੇਣੀ। ਸਾਡੀ ਜਮੀਨ ਵੀ ਨੇੜੇ ਲੱਗਦੀ ਸੀ ਤੇ 
ਮੈਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਅੱਖੀ ਵੇਖਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 

ਸੂਬਾ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਸ 
ਬੈਂਗਲੋਰ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਹਾਦਸਾ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋ ਗਏ। ਸੇਵਕ 
ਦੀ ਓੜਕ ਪ੍ਰੀਤ ਨਿਭ ਗਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਧਿਆਨ 
ਸਿੰਘ ਮੁਕਤਾ ਜੋ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮ (ਪਹਿਲੀ) ਦੇ 
ਹੋਰ ਮੁਕਤਾ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਲੜਕੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਸਨ। ਦੇਸ਼ 
ਦੀਆਂ ਨਾਮਵਾਰ ਟੀਮਾਂ ਜਿੱਤ ਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣੇ ਤੇ ਹੁਣ ਵੀ ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨੂੰ 
ਸਮਰਪਿਤ ਹਨ। ਹਜ਼ੂਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਸ. 
ਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਵੱਡੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸਰਦਾਰ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਸਿਰ ਤੇ ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸੰਗਤਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਦੇਸੀ ਘਿਓ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਲੰਗਰ ਅਤੁੱਟ 
ਵਰਤਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਭੋਗ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਦੂਰੋਂ 
ਨੇੜਿਓਂ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸੱਜਣ ਮਿੱਤਰ ਤੇ ਸੂਬੇ ਸਾਹਿਬਾਨ ਤੇ 
ਹੋਰ ਨਾਮਵਰ ਹਸਤੀਆਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਏ, ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿੱਚ 
ਸੰਗਤਾਂ ਦਾ ਠਾਠਾ ਮਾਰਦਾ ਇਕੱਠ ਮੇਲੇ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਗਿਆ। ਮੁਕਤਾ ਪਰਿਵਾਰ ਧੰਨ ਧੰਨ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਯਮਨਾ ਨਗਰ- ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਪੁਰਾਨਾ 
ਹਮੀਦਾ ਵਿਖੇ 5-11-2023 ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕਿਆਂਪੁਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨਮਿਤ ਰਖੇ ਸਧਾਰਨ 
ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਗਿਆ। ਜਥੇਦਾਰ ਗੁਰਲਾਲ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਜੋ ਕਿ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰੇ ਤੇ ਪੁੱਜੇ ਸਨ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਉੜਿਕ ਨਿਭ ਗਈ ਪ੍ਰੀਤ ਦੀ ਧਾਰਨ ਲਾ 
ਸਤਿਜੁਗ 


ਜਗ ---ਲ 
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ਕੇ ਦੀਵਾਨ ਦਾ ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਜੀ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ ਪਰਿਵਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ 


ਲਾਭ ਸਿੰਘ ਤੇ ਮਾਤਾ ਭਗਵਾਂ ਵਾਲੀ ਦੇ ਘਰ ਹੋਇਆ 9 ਭੈਣ 
ਭਰਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਸਨ। ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀ 
ਵੰਡ ਤੋਂ ਬਾਦ ਇਹ ਪਰਿਵਾਰ ਸਮੇਤ ਜਮਨਾ ਨਗਰ ਆ ਕੇ 
ਵਸ ਗਏ ਤੇ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਟਰੱਕ ਅੱਡੇ ਤੇ ਭਰਾਂਵਾ 
ਨਾਲ ਮਿੱਲ ਕੇ ਇਲੈਕਟੀਰਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕਰਕੇ ਸੋਧ 
ਮਰਯਾਦਾ ਵੀ ਰਖਵਾਈ ਸੀ। ਜੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀ 
ਜਿੰਦਗੀ ਤੋੜ ਨਿਭਾਈ। ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਰੰਭ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਸਰਸੇ ਸੰਤ ਲਾਭ ਸਿੰਘ 
ਬਲੋਵਾਲੀਏ ਦੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਬੀਬੀ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਨਾਲ 
ਹੋਇਆ। ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਦੋ 
ਲੜਕੇ ਇਕ ਲੜਕੀ ਮੰਗਲ ਸਿੰਘ ਤੇ ਦੂਜਾ ਬਲਕਾਰ ਸਿੰਘ ਤੇ 
ਪੁੱਤਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਲ ਕੌਰ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਅੱਜ ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਜੀ ਦੇ ਭੋਗ ਸਮਾਗਮ ਤੇ ਸ਼ਹਿਰ ਯਮਨਾ ਨਗਰ ਦੇ 
ਮੇਹਰ ਮਦਨ ਚੋਹਾਨ ਜੀ ਤੇ ਮਾਲਾ ਪਹਿਲਵਾਨ ਟਰਾਂਸਪੋਰਨ 
ਕੰਪਨੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਗੁਰਬਾਜ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਹੋਰ ਪਤਵੰਤੇ 
ਸਜਨਾ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ। ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਜੋ ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਜੀ 
ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਬਹੁਤ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਯਮਨਾ ਨਗਰ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਖੇਗੀ। ਉਪਰੰਤ ਸੂਬਾ ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਆਈ ਹੋਈ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਲੰਗਰ ਅਤੁੱਟ ਵਰਤਿਆ। 
ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਕਿਆਂਪੁਰੀਆ 
ਜਨਵਰੀ 2023 
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